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ライオンズスクール•シリーズ 


❿初級編 •ライオンズクラブ入門 

第3版第3刷 


® 中級編•クラブ運営の基礎知識 

第3版第2刷 


鲁上級編.リーダーシップを養う 

第1版第4刷 



入会したての新会貝を対象に、これた 
けは知っておきたいライオンズクラブ 
の基礎知識をまとめた。併せて「ライ 
ォンズ用語集」も収録。 

A 4 判64ページ1部400円•送料実費 


クラブ運営の基本を分かりやすく解説。 
知識を確認したり、セミナーや研修会 
などでグループ • ディスカッションに 
利用出来るワークシート付。 

A 4 判64ページ1部400円•送料実費 


国際協会の総合的リーダシップ育成プ 
ログラムを基に編集。地区役員研修会 
などの副読本に、またクラブ会長や地 
区役員の指導力育成に最適。 

A 4 判64ページ1部400円•送料実費 


※ライオンズスクール•シリーズはいずれも50部以上ご注文の場合、送料無料（ただし、急ぎの場合は実費請求)。 
•大口注文割引=100〜499部350円/500部以上300円 


※お申し込みは下記注文書をお使しヽの上、郵送またはファクスでお願いします。 

※電子メールの場合は、地区名•クラブ名•お名前•ご住所•お電話番号を明記し、 office @ thelion . jp 宛てにご注文ください。 
※ライオン誌ウェブマガジンからオンラインでのご注文も承っています。下記のライオンズ文庫注文フォー厶からどうぞ。 

https :// www . thelion - mag . jp / modules / inquirysp / index . php 7 opz 2 
※請求書•振込用紙は、品物に同封します。（大口注文の場合は別便で送付） 

T 104-0045 東京都中央区築地 2-2-1 築地細田ビル7階ライオン誌日本語版事務所 (FAX : 03-3546-2630) 

キリトリ線 


ライオン誌日本語版出版物注文書 

參ライオンズクラブ入門-* 
參クラブ運営の基礎知識- 
參リーダーシップを養う 

. 〇部 •創刊 55 周年記念特別セツト . ロセツト 

. □部 （『ウイ•サーブ』『ライオニズムよ永遠に』『ライオ 

. □部 ン誌日本語版創刊号復刻版』の 3 冊入り） 

地区名 

33 - 

クラブ名 
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A Message From Our President 



Wayne A. Madden 

Uons Clubs 
International President 


国際大会は 
最高の体験 

1950年代の『ライオン』誌をひも解けば、 
国際大会に関する記事には、常に「過去最 
高」の文字が躍っています。もちろん、大 
会が毎年少しずつ改善していた可能性もあ 
り、例年の賛辞はもっともだったかもしれ 
ません。しかし、「過去最高」という感想 
は1960年代になっても変わらず、その後も 
ずっと同じです。これは参加者の誇張だっ 
たわけでも、『ライオン』誌が持ち上げて 
いたわけでもないでしよう。むしろ、彼ら 
がその体験に圧倒され、絶賛せずにはいら 
れなかったのではないでしようか。 

すばらしいホスト•シティ、ドイツ•ハ 
ンブルクで開催される今年の第96回国際大 
会も、間違いなく「過去最高」とたたえられ 
ることになるでしよう。この美しい古都に 
は国際色と美食の香りが漂い、見事な「旧 
世界」の街並みが続いています。近代的な 
アメリカの町とは全く異なり、ヨーロッパ 
の粋を集めたようなその姿には、何世紀に 
もわたって培われてきた魅力があります。 

この大会を成功に導くため、ドイツのラ 
イオンズは懸命に取り組んできました。彼 
らの敬服すべき効率的な働きと温かい歓迎 
によって、参加者は必ずや大会を楽しみ、 
最大限に生かすことが出来るでしよう。 

国際大会は友情、喜び、豊かさに満ちて 
います。参加者は120力国を超える国々の 
ライオンズと親交を深め、昼食を共にした 
り、気軽に冗談を交わしたりするはずで 
す。また、各国が参加する陽気なインター 
ナ シヨ ナル. パレー ドで ハンブルクの街 1 を 
練り歩き、有意義なセミナーに出席し、国 


際協会の未来を決める投票にも参加出来ま 
す。更に総会では、華やかな催しやインタ 
ーナショナル.ショーを楽しみ、名高いス 
ピーカーの感動的な言葉に聴き入ることに 
なるでしよう。皆さんがライオンであるこ 
とを気に入っているなら、大会を心から楽 
しめることは請け合いです。 

国際大会は、ライオンズとしての奉仕と 
アイデンティティーを称揚する絶好の機会 
です。世界中から集まった仲間は共に1週間 
を過ごす中で、ライオンズの一員であるこ 
とが何を意味するか、その奉仕によって何 
が成し遂げられるかを深く理解するように 
なります。また、他のクラブや地区の事業 
について学び、国際協会の指導者や本部ス 
タッフと個人的なつながりも築けるでしよ 
う。ハンブルクで温かくもてなされて帰路 
に就く頃、一人ひとりの胸には奉仕への新 
たな熱意が燃えているはずです。 

妻のリンダともども、国際大会で皆さん 
にお会いすることを楽しみにしています。 
奉仕の世界では、世界に尽くしている気高 
い人々が共に忘れられない1週間を過ごしま 
す。それは私たちの偉大なる組織にエネル 
ギーとビジョンを与え、将来に向けて前進 
させていくことになるでしよう。 





2012-13 年度国際会長 
ウェイン * A •マデン 
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東日本大震災被災クラブ追跡取材 li 

岩手県•陸前高田ライオンズ1、宮城県•南三陸志津川ライオンズ r 、 福島県•飯舘ライオンズ r 


津波により11人もの仲間を失った陸前高田ライオンズカラ(管野征 I 郎会長 /70 
人)、会員のほぼ全員が自宅と事業所の両方を流された南三陸志津川ライオン 
ズカラ(阿部雄 I 会長/ 36 人)、そして原発事故で全村避難となり、会員全員が 
避難生活を余儀なくされている飯舘ライオンズカラ(赤石澤栄会長/ 30 人)。東 
日本大震災から2年目を迎えるのを前に、深刻な被害を受けた被災地の3クラ 
ブを訪ね、復興の途上にある会員とクラブの今を取材した。 取材/河村智子 


岩手県•陸前高田ライオンズ カラ 

次擇に 

町を受け継ぐため 

2 012 年 9 月、陸前高田市の希 
望の S となった「奇跡の一本松」 

が、保存のため伐採された。11月に 
は多数の犠牲者が出た市民体育館が 
解体され、市役所など残された公共 
建築物も、 3月までに全て取り壊さ 
れる1だ。 

復興計画では、高さ12.515の堤 
防を設けて海沿いにメモリアル公園 
を作り、市街地はこれまでより山側 
に移して5〜8;:5のかさ上げをする。 
高台移転先の造成も始まり、先行す 
る2力所の造成で出た土で、かさ上 
げ分が賄われる見込みだといぅ。 

がれきは1次集積場での分別作業 
が3月までに終了し、2次集積所へ 
と移される◦ここで更に細かく仕分 
けされた後、資源として太平洋セメ 
ント大船渡工場に運ばれ、セメント 
原料として使われる。震災後、いち 
早く仕事を再開し、がれき撤去や道 
路の復旧工事に携わってきた JI 金野 
秀の建設会社は、他の2社との企業 
共同体で、2次集積所での作業に当 
たることになつている。 
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「早く片付けて、どんどん進んでい 
かないと、復興が遠のいていく」 

«金野のはやる気持ちとは裏腹に、 
市民の中には震災の記憶として被災 
建物の保存を望む声もある。高田松 
原を一望する絶好の立地にあったキ 
ャピタルホテルは、陸：！刖高田 ラィオ 
ンズ r の例会場だった◦移転再建が 
決まり、昨年11月に解体に_した 
ものの、残してほしいとい/备民の 
声に工事が止まった。1日も早い復 
興を望む気持ちは同じでも、胸に渦 
巻く思いはさまざまだ。 

JI 菅野征一郎は毎月11日、妻と共 
に、息子が勤務していた陸前高田郵 
便局の前に立つ。一人息子、裕行さ 
んの月命日◦好きだったコヵ•コー 
ラや花を供え手を合わせる。父親に 
似たのか、裕行さんはお酒がまるで 
飲めなかった◦外壁だけが残った郵 
便局の解体が始まり、複雑な思いが 
込み上げる。津波が来た時はどんな 
思いだったのだろぅ◦もぅ少し早く 
逃げてくれれば良かったのに ◦ 2年 
近くが経っても、何かの拍子に思い 
出して涙ぐんでしま/っ。「いつまで 
もくょくょしないで」と励ます人も 
いるが、忘れられないし、決して忘 
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れてはならない◦それが息子へのせ 
めてもの思いやりだと感じている。 

今年度クラブ会長の^菅野は、震 
災発生時には幹事を務めていた。11 
人もの会員を失い、会員の多くが事 
業所や住まいを流され、ラィオンズ 
どころではないといぅ状況の中、ク 
ラブの活動は必要最低限にして続け 
ていく方針を決めた◦それでも、全 
国から続々と支援が寄せられると、 
地元クラブとして相談に応じたり、 
調整を担当したりと、精いつぱい努 
めてきた。だが liK ホりが過ぎ復興 
が本格化してくると、それにも無理 
が生じてきた◦今年度初め、震災直 
後に立てた方針通り、各メンバーが 
自らの事業に全力を注ごぅと話し合 
った。メンバーそれぞれが事業を再 
興し雇用を守ることが、何ょりも町 
の復興につながるからだ◦他クラブ 
の支援の申し出には、人的な協力は 
あまり出来ないこと、地元としては 
金銭にょる支援が望ましいことを、 
率直に伝えることにした。 

既に物資支援が必要とされる段階 
ではなくなり、学校などの教育機関 
にも十分な支援が集まっている。地 
元の特産品を購入することで支援し 
たい、 とい/つ 問い合わせも寄せられ 
るが、陸前高田の場合は水産業の復 
興が思うように進んでおらず、紹介 


出来る商品がほとんどない◦も、っ少 
し待ってほしいと思いながら、 3 年、 
5 年と時が経って、いざ助けてほし 
いと思った時には忘れられているの 
ではないかと、危機感も募る。 

震災から1力月余りで「がんばろ 
ぅ陸前高田給油所」を仮設オープン 
させた5?菅原悟は、昨年11月に本設 
工事の造成に入った。大船渡と陸前 
高田の同業者と共に国のグループ補 
助金を受け、来年 3 月には完成の予 
定だ◦従業員を路頭に迷わせるよぅ 
な ことは したくないと、ひたすらに 
歩を進めてきた。 

«熊谷又士口 (2 011 -12年度ク 
ラブ会長)の水道エ15141社には、東 
京で修行した息子が1年前に戻って 
きた。期待以上の働きぶりで、口に 
出してはいないが、大したものだと 
思っている◦昨年は$にかけて目 
の回るよ、っな忙しさだった◦少しず 
つ、自力で高台に住宅を建てて仮設 
住宅を出る人も増え、正月前に引っ 
越しを済ませよ、っと工事の依頼が相 
次いだからだ◦しかし多くの人は移 
転先が決まらず{由ぶらりんなまま、 
仮設住宅で2度目の正月を迎えた0 
??熊谷の会社の従業員も、住む場所 
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「自分の作るケーキで町の人を_ 
笑顔にしたい」と言う^:阿部雄 
一の「雄新堂」のケースにはお 
いしそうなケーキがずらり 



に入ってバンを焼き、その後は洋菓 
子作りと、寝る暇もない忙しさだ。 
会長就任から半年◦陸前高田ラィオ 
ンズ々フと同じような悩みを感じても 
いる◦他クラブからの支援への対応 
が負担になり、仕事に影響を及ぼし 
てし ま/っ ◦他のメンバーの協力でど 
うにか義理は果たせているが、感謝 
の気持ちと、十分に責任を果たせな 
い現状の狭間で葛藤がある。 

仮設店舗は、昨年2月にオープン 
した仮設の「さんさん商店街」の中 
にある。商店街の客は8割が町外か 
ら訪れるが、雄新堂には地元客が多 
い。レシピが流され、以前と全く同 
じとい、っわけにはいかないが、町の 
人たちにとっては懐かしいお菓子だ。 
あの日、一緒に津波から逃げた若い 
従業員は、一人は出産のため、もう 
一人は震災の後に心を病んで、退職 
した◦店の再開に当たって新たに二 
人の従業員を採用したが、どちらも 
自分と同じ 50 代◦商店街の他の店で 
も、求人を出しても若い応募者がな 
いという◦より条件の良い仕寧を求 
めて、町外に職を求める人は少なく 
ない。震災前は1万8千人の町民が 
いたが、今は 1 万 2500 人ほど。 
住所は残した ままで 町外に住む人も 
多く、実際にはもつと減つていると 
考えられる。 


が決まった者はいない。この先、自 
分がどこに住むのか、それが決まる 
だけで、生きる力、働く力が沸いて 
くるはずなのに。一刻も早くと祈り 
ながら、現場を駆け回る日々だ。 

11月、陸前高田ラィオンズ r は市 
内9小学校が参加する「未来に向け 
た意見発表会」を開いた。市教育委 
員会と共催で長年続けてきた「少年 
の主張大会」を昨年度は中止。今年 
度は、町の将来を^^、っ子どもたち 
に将来の夢や町づくりについて考え、 
発表しても らお/っと、 名称を変えた。 
米崎小学校代表のグループは、自分 
たちの町の模型を作って発表に臨み、 
これからの町づくりについて堂々と 
意見を述べた。 

そんな子どもたちに古里を受け継 
いでいくためにも、復興に向け奮闘 
が続く 0 


宮城県•南三陸志津川ライオンズ カラ 

町の発！ & R が 
復興への鍵になる 

「あそこまで盛大な会になるとは、 
夢にも思っていなかった」 

昨年 4 月 21 日、 9 力月遅れで開か 
れた結成 50 周年例会を、 J ? 小坂克己 


(2011 -12年度クラブ会長)は 
そぅ振り返る◦全国から支援に訪れ 
てくれたクラブに、復興状況の報告 
のつもりで案内を出すと、遠く沖縄 
からの出席者を含む280人が集ま 
った。チリ津波地震後のライオンズ 
にょる支援活動がきっかけで生まれ 
たクラブは、奇しくも半世紀の節目 
に再び津波を経験し、ライオンズの 
絆の強さを胸に刻むことになった。 

南三陸志津川ライオンズ r には、 
受け継がれてきた独自の役員選出シ 
ステムがある。幹事職を終えた会員 
が第3副会長に就き、第2、第1副 
会長を経て会長に就任。この時、幹 
事時代に仕えた会長が会計に就任す 
る。世話になった幹事へのいわばお 
礼奉公であり、後輩を側で見守り支 
える意味もある。 

「手前味嗜だが、他のクラブの話を 
聞くと、やっぱり/っちのクラブはす 
ごいなと思/っ◦基盤がしっかりして 
いるし、メンバー同士の交流、チー 
ムワークも良い」 

今年度会長^阿部雄一は、「自分 
の物差し」と呼ぶ会計の5?高橋渡を 
頼りにしながら、重責を担っている。 

洋菓子店•雄新堂を営む J ? 阿部が' 
仮設の店舗で営業を再開させてから 
1年◦震災の経験をきっかけにバン 
作りも始めたため、朝4時前に工場 
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士心津川小学校の p T A 会長を務め 
る«佐藤信一も、若い世代の流失を 
実感している◦志津川小学校には4 
50人の児童がいたが、震災の後は 
200人に減った。夏休みが終わる 
前に仮設住宅が完成したものの、戻 
ってきた子どもは 50 人もいない◦被 

災した町の企業が高い賃金を払える 

はずもなく、転職が容易な若い親た 

ちは家族と共に出て行った。いずれ 

必ず戻ると言っていた人も、仕事が 

軌道に乗り、子どもたちに新しい友 

達が出来ると、心変わりしていく。 

5 ? 佐藤自身は、町を離れるつもり 
は全くない。商売道具のヵメラバッ 
グーつを持って写真館から避難し、 
「復興を遂げるその日まで町の姿を 
記録する」と、心に決めた◦それか 
ら1年半が過ぎて、ファィンダー越 
しに見つめる町の人たちに、^{女の 

色が濃くなるのを感じている。1年 
目は、全てを失い落ち込みはしても、 
負けずにがんばるぞといぅ気概があ 
った◦たくさんの支援を受けて、何 
かやれるんじやないかとい、?.局揚感 
も感じられた◦それから時間が経ち、 
厳しい現実が目の前に迫ってきた。 
浸水地域にある所有地を売却するか、 



換地するか、高台の移転先をどこに 
するか、決断の時が近付いている。 
その先、高台に家を建てて生活が落 
ち着くまで何年掛かるかもはっきり 
しない◦この状況がいつまで続くか、 
長いトンネルに入ったょぅな感覚を 
誰もが感じている。 

「さんさん商店街」で写真館の営業 
を再開させた^佐藤も、移転先に頭 
を悩ませている◦仮設商店街の期限 
は5年◦町の計画では高台の3力所 
に住宅地が造成され、かつて街があ 
った平地は商業地域になって、居住 
は出来なくなる◦以前は町の商店の 
ほとんどが住居兼店舗で、家事や家 
族の世話をしながら夫婦で店を切り 
盛りするのが当たり前だった◦商業 
地域に店を構えるか、高台に住居兼 
店舗を作るのか◦新しい町の姿が見 
えてこない中での困難な選択だ。 

も/っ一つ、 J ? 佐藤が危惧している 
のは、町の発信力が弱まっているこ 
と。震災後、南三陸の名は全国で知 
らぬ人がないほどになった◦しかし、 
すぐ記憶の片隅に追いやられてしま 
ぅか もしれない。 人々の関心が低く 
なれば、 それだけ復興の速度が落ち 
ていく。震災後の町の姿を収めた写 
真集爾三陸から』を出版してから、 
??佐藤は写真展や講演に各地を訪れ 
ている◦昨年8月は オリンピックに 


LION 2013 年 3 月号 1 〇 











追跡•東日本大震災 m 


佐藤信一の「佐良スタジオ」跡に立 
つ「きりこ」を摸した看板。震災前は 
商店街だった通りに、店主の思いを 
伝える言葉が並ぶ。「きりこ」は和 
紙を切り抜いて作る、この地方伝統 
の神棚飾り 



志津川漁港に揚がった秋サケ。震 
災前は一匹狼だった漁師が、会社 
組織を立ち上げたことで、生産 • 
流通の態勢に変化が起きている。 
基幹産業である水産業の再生が、 
町の復興を支える 


沸くロンドンへ。世界に感謝の気持 
ちを伝えよ、つと企画されたィベント 
「AUIGATO in LONDON 」 に写 
真が展示され、訪れた人に思いを伝 
えた◦これからも、震災の記憶と南 
三陸の今を発信する語り部として、 
出来る限り活動していくつもりだ。 


昨年12月半は、 5 ? 三浦洋昭の水産 
加工会社マルセンの工場は、正月向 
け商品の生産に追われていた。夏に 
は組合11社で作った^^設備が完成 
し、生産態勢は整つてきている◦し 
かしまだ原料が足りない状況だ。力 
キやホタテなどの養殖物は、口 g 薄で 



値が高い◦養殖ヵキは、1年前の時 
点で生育は順調と思われたが、期待 
は外れた◦生産者にょれば、温暖化 
の影響で通常ょり早く抱卵し、身が 
痩せてしまったとい/っ◦再開からま 
だ liK ホり◦これからが正念場だ。 

5 ? 三浦が事務局長を務める「さん 
さん商店街」は、予想以上に順調な 
スタ1卜を切った◦旅行会社に働き 
掛けて企画したッアーや、ボランテ 
ィアでつながりの出来た人たちが、 
支援のためにと買い物に来てくれた。 
オープン当初は、この忙しさで5年 
間も体が続くかと皆が心配したほど 
だ。しかし、年末になって客足が減 
り、じわりと一^女が込み上げてきた0 
深刻な状況になる前に、先手を打つ 
作戦も進めている。 

4月には商店街の隣に、観光協ム其 
の情報発信基地と、 70 坪のテントを 
建てたィベント•スぺースが出来る。 
チリ津波地震のつながりで交流して 
きたチリからは、モアィ像が届く予 
定だ。 JR 気仙沼線の振替バス BR 
T の停留所が商店街前に移転して、 
アクセスも良くなった◦旅行会社や 
JR に協力してもらい、地元の魅力 
をアピ-—ルしていくつもりだ。そ/つ 
やって外から人を呼び込むだけでな 


く、商店街を町の元気の源にしてい 
く計画も練る〇例えば、仮設住宅対 
抗歌合戦◦町民の憩いの場として活 
用し、仮設住宅間の連携を高めたり、 
お年寄りのメンタル•サポ^ —卜など 
に役立てていきたいと考えている。 
人を元気にすることが、町の魅力を 
高めることにつながつていく。 


福島県•飯舘ライオンズカラ 

固い決意で待ちわ 
びる帰村の日 

福島市南部の松川工業団地内にあ 
る飯舘村松川仮設住宅◦その入り口 
に真っ赤なのれんを下げた中華「琥 
珀」の仮設店舗が出来たのは、震災 
から8力月後のことだ◦店の主人、 
今年度のクラブ会長5?赤石澤栄は、 
避難先の借り上げ住宅から、車で片 
道40分の道のりを通っている。 

消防団の副分団長だった JI 赤石澤 
は、地震発生直後から避難するまで、 
役場に詰めて飲料水や支援物資の配 
布に当たった。5月 18 日、妻と82歳 
になる母、愛犬と共に福島市飯坂の 
借り上げ住宅に避難◦初めの頃は、 
先行きの^{女とストレスで酒の量ば 
かり増えた。しかし「いいたて全村 
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「琥珀」の店名はかつて勤めた 
横須賀の店の名前をもらった。 
「中国では格が高い石だという 
し、何より『絶対に負けない』 
という感じの強そうな字が気に 
入った」とだ赤石澤栄 



人口 6千人、山間にある飯館村で 
は「までい」を合言葉に村作りを進 
めてきた。「までい」とは、「丁寧 
に」 r 心を込めて」といった意味の 
方言◦村人は自然の恵み豊かな農村 
ならではの、穏やかな暮らしを営ん 
でいた。 

5 ? 菅野哲は役場を退いた後、2 • 
5ジの畑で野菜を育て、土に根差し 
た日々に生きがいを感じていた。 

周囲の豊富な木材を生かしてエコ 
な暮らしを実践したいと、 J ? 志賀清 
一は板金の技術を生かし、ガスタン 
クを再利用した薪ストーブを製作。 
手作りストーブに薪をくべながら、 
充実した日々を思い描いていた矢先、 
震災が起こった。 

今年度幹事の^渡邊俊郎は、妻と 
息子夫婦、孫3人と一つ屋根の下、 
笑い声の絶えないにぎやかな日常を 
送っていた◦村からの避難は子ども 
を持つ家庭を優先して始まり、息子 
夫婦はいち早く福島へ。建設会 
社を営む^渡邊は少しでも会社に近 
い場所が良いと、妻と共に川俣町へ 
避難◦息子一家とはたまに顔を合わ 
せるだけになつた。 

震災直後、飯舘村は津波の被害が 


大きかった沿岸部から、約 4 千人の 
避難者を受け入れた◦その後、原発 
事故により、村内が高濃度の放射能 
に汚染されていることが判明 ◦ 4 月 
22日に計画的避難区域の指定がなさ 
れ、全村避難が決まった。クラブは 
とりあえず全員と連絡が取り合える 
よぅにし、 7 月からの^^度も前年 
度クラブ 3 役が引き続き務めること 
を決めた◦飯館ラィオンズ r は固定 
の事務局を持たず、事務全般をクラ 
ブ幹事が担当する。メンバーの避難 
先は、当時の幹事5?三瓶政美が電話 
で連絡を取り合い、確認していった。 
避難先は半笑乐りが村役場のある福 
島、他は 1 H ： 各地に散らばり、中に 
は東京都内へ避難したメンバーもい 
る◦その間にも、クラブには義援金 
が届き、国際協会による会費免除の 
決定が伝えられた◦そぅした支援を 
受け、活動は出来なくとも完全に休 
会するのではなく、可能な限りは臨 
時例会と称してメンバーが寒っ機会 
を持つことにした。震災後、初めて 
ゴングを鳴らしたのは、昨年1月に 
開いた¥例会◦例年通り家族ぐる 
みで温泉に1泊し、この時ばかりは 
避難生活の苦労を忘れて盛り上がつ 
た。 

「和気あいあいとして言いたいこと 
が言い合える。結束力のある良いク 


見回り隊」に加わり、1日おきに夫 
婦で村のパトロールに出掛けるよぅ 
になって、力が湧いた。その後8月 
半ばに仮設店舗の準備に取り掛かり、 
開店にこぎ着けた0 
厨房設備や道具が変わり、店のメ 
ニユーは半分ほどになったが、看板 
の「琥拍ラーメン」は健在。カリつ 
と焼いた豚ロースと野菜がたっぷり 
乗ったボリユーム満点のラーメンは、 
開店当初からあるオリジナルだ。34 
年前、横浜や横須賀で修行を積んだ 
«赤石澤は25歳で飯館へ戻り、運転 
手の仕事で貯めた資金で店を開いた。 
田んぼの真ん中に_力で建てた店は、 
それから2度建て替えをし、村の人 
たちに愛されてきた◦再開した店に 
は、仮設住宅の入居者ばかりでなく、 
馴染みの客がわざわざ足を運んでく 
れる〇 



LION 2013年3月号 12 








追跡•東日本大震災 m 


飯館村から避難し、営業を 
再開させた手打ちうどんの 
店「袅びす庵」は、飯舘村 
の村民が集う憩いの場にな 
っている。元旅館だった店 
舗には集会スペースがあ 
り、宿泊も可能。そこで例 
会場として使わせてもらう 
ことになり、これを機に昨 
年7月、店主の|(是橋義治 
が入会する運びとなった 



ラブだと胸を張つて言える」 

と、 JI 赤石澤は零つ◦家族ぐるみ 
の付き合いで、国際大会や OSEA 
L フォーラムには年のよ/つにクラ 
ブでツア^—を組んで参加する、とに 
かく仲の良い クラブ だ。そんな クラ 
ブを守りたいと、5?赤石澤は会長に 
就任して以来、地区の会合に出来る 
限り出席するよう努めている0 
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昨年 11 月 16 日、福島市荒井の「袅 
びす庵」で、飯舘ラィオンズ^の例 
会が開かれた◦今年度に入って3回 
目の例会。南相馬市から2時間掛け 
て駆け付けたメンバーもいる。久々 
の開会ゴングの後、9月に闘病の末 
亡くなつたチヤータ^•メンバ^~の 
5?遠藤利治に黙祷を捧げた。3 .ll 
以降、初めての退会者だ。震災前、 
5 ? 遠藤が営む食堂はクラブの例会場 
で、毎年12月はボタン鍋例会とい/っ 
のが恒例になっていた。閉会後、楽 
しく酒を酌み交わす懇親会で、自然 


と口に上るのは放射能の数値や遅々 
として進まない除染の話だ。「みん 
な：^能の専門家よりも詳しくなっ 
ちゃったな」。笑いまじりの冗談に、 
やるせない苦悩が にじむ。 

村は昨年7月から、空間：^線量 
に応じて「避難指示解除準備区域」 
「居住制限区域」「帰宅困難区域」 

の3区域に再編され、帰宅困難区域 
を除いた地区では、一部事業所で営 
業が始まった。計画では2014年 
3月までに除染を完了させ、村内20 
の地区のぅち 16 地区の避難指示を解 
除する ことを 目指している。 

とにかく前を向いて進むしかない 
と、店に来る常連客を励ます^赤石 
澤も、胸の内は複雑だ。村に戻って 
以前のよ、っな暮らしを送れるとは到 
底思えない。家族がバラバラになり、 
戻るのは高齢者ばかりになるのでは 
ないか◦住み慣れた家に帰っても、 
庭で野菜を育て、春には山菜、秋に 
はキノコを採っていた暮らしは再び 
出来そ、っにない。それならむしろ、 
仮設暮らしの方がましではないか。 
そんな思いもよぎる。 

それでもなお、飯館に戻って店を 
再開させ、必ず村を復興させると、 

J ? 赤石澤は心に誓っている。古里を 
深く愛する思いが、復興へ向かぅ原 
f だ0 
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東日本大震災から2年。メディアで取り上げられる機会は減ってきたが、 
被災地には震災の爪痕が依然として深く残り、復興もなかなか進まない。 
そんな中、震災直後から支援活動を継続て行っている3クラブに話を聞き、 
この機会に改めて、ライオンズクラブとしての被災地支援を考える。 

•出席者❿ 

木ネ把 5]糸 己 （青森県•弘前東奥ライオンズ”） 

吉田国彳戈,志 （千葉ネオライオンズ”） 

苗加康孝（富山県•高岡志貴野ライオンズ5ラ） 





LION 2013年3月号 14 










追跡•東日本大震災 m 



東日本大震災に対する支援活動をきっかけに誕生 
した「緊急災害支援ネットワーク」（青森県•弘前 
東奥、岩手県•石鳥谷、福島県•田村、千葉県•大 
網白里、群馬県•高崎三山、愛知県•新城、富山 
県•上市、福井県■鯖江王山の8クラブ）の第1弾ァ 
クティビティ「サークノレ米」 


同行出来ないメンバ—が支え、 
クラブー丸で支援に取り組む 

——^す、それぞれの被災地支援のき 
っかけを教えて頂けますか。 

木村 震災では青森県も被災し、正 
直ラィオンズどころではありません 
でした。でも、徐々に状況が落ち着 
き情報も入って来るょぅになり、何 
か出来ないか考えるょぅになったん 
です◦それで、其田桂 332 複合地区議 
長(青森県•むつラィオンズ r ) に 
岩手県の山田町を紹介して頂き、炊 
き出しをやったのが始まりです◦当 
時はとにかく、現地に行って何かを 
やることが大事だと思つたんです。 
時間がなかったので、理 in には事 
後報告になりました。でも、反対や 
反発もなかつたし、逆に「いいこと 


だ」って話になりましたね。 

吉 田/っちも似てますね◦千葉県も 
津波や液状化の被害を受けた所が多 
かったですから◦理 W 41を通してい 
ないのも同じです◦会長自らが先頭 
に立ち、賛同するメンバーが動いて 
いったんです◦うちも反対は全くな 
かったし、関わらない人もいなかっ 
た◦最初は福島県の猪苗代町にあっ 
た 332 -0地区の支援物資集積所の手 
伝いに行ったんですが、その後、被 
災地に直接入るょうになりました。 
そ/っすると宮城県の石卷や南三陸の 
クラブから、必要な物資などの情報 
を得る ことが 出来、それを手分けし 
て探し持って行くょうになりました。 
苗加うちのクラブは被災地から少 
し距離があるので、ちよつと違いま 
した◦情報もなかなか入つてこなか 
つたので、当初は義援金でという話 


も出ました。でも、何か役に立てる 
ことが出来ないだろぅかって話にな 
って。クラブで年に1回、知的障害 
を持つ方の施設に炊き出しをやって 
いるので炊き出しなら出来る、と。 
そこで福島の避難所に行きました。 

理 S を通して行いましたね。行く 
2 日〗刖 でしたけど◦炊き出しの〗 刖日 
には同行出来ないメンバーが中心と 
なって、_の具材を切りました。 
それくらいはしたい、といぅことで0 
木村最初に山田で炊き出しをした 
時、支援でおにぎりを千個持って行 
ったんですが、買/っのではなく、メ 
ンバー自ら握りたいとい/っ気持ちが 
ありました。この時、苗加さんのク 
ラブと 同じよ，つに、 行けない人が積 
極的に手伝ってくれました。行けな 
いけど、これなら出来るから、つて。 
それで夜中の2時くらいからみんな 


で握って包装して出発したんです。 
でも、着いても まだ 温かかったみた 
いで、泣いて感謝してくださる方も 
いました ◦当時は賞味期限切れのも 
のも出回ってた時期でしたから。 

吉田、っち も、 こつち で出来ること 
は、被災地に行けないメンバーが中 
心となつてやつてましたね。車や電 
車の線路も津波で流されていたので、 
被災者の移®一^段として中古の自転 
車を持って行ってたんです。で、每 
週土日には行けないメンバー中心に 
ほぼ全員が集まって、中古の自転車 
を修理しました◦あとは千葉の NH 
K が移転する時に、不要な事務机な 
どを頂ける ょぅ 手配す ると か、メン 
バーみんなでやっています◦情報を 
集めて、その度に被災地に要るか聞 
くんです。 で、 必要なら持って行く、 
と。 みんな自然に動いていますね。 
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自然と次はいつ行くんだ、 
という話が出て来る 

^^続して支援をするのは、最初か 
ら決めていたんですか？ 

吉田やっていく/っちに、自然とメ 
ンバーみんながやらなきゃって気持 
ちになっていた感じです◦ただ、組 
織として継続しようって方針を打ち 
出す必要があったので、年度が変わ 
るに際して、復興支援室を設置しま 
した。今も自然と次はいつ行くんだ、 
今度何するんだという話が出て来る 
んです。いつまでやるのかとか、い 
いのか亜心いのかとか、そ、っい、っ話は 
全然出ないですね。 

木村うちは継続しようって思って 
なかったんですよ。 
t 田- ^^ 、 ^、5^/っなんですか？ 

木村 4 月、 5 月とメンバーが忙し 
い時期だったので、クラブとしての 
活動は最初の支援以来止まっていま 
した◦ただ、最初の支援がラィオン 
誌に取り上げられ、福井県の鯖江王 
山ラィオンズ r から連絡があったん 
です。支援クラブでネットワ^~クを 
作りたいつて◦京都で会合があると 
いうので「まあ、行ってみようか」 
とい/つ感じで 参加 だけしてみたんで 
す。そうしたら集まつてるんですよ、 



全国の熱いライオンたちが◦それを 
見て、これは本腰入れるべきだって 
変わりました◦そのことを理1141で 
話したら、次期会長もやる気になっ 
て。で、 継続するなら目的を持っ て、 
ちゃん とやろ/っとい/っ 話になつたん 
です◦目的というのは、自分たちの 
クラブのスキルアップと、全国のク 
ラブや被災地のクラブと支援を通し 
てつながることでした◦その後、年 
度が替わって復興支援の委員会を立 
ち上げました。他にも必要なアクテ 
イビテイがあるので、委員会分けし 
て、ちゃんと動ける よ/っに したんで 
す。そうした らお 互いに刺激し合っ 
て、復興支援以外の活動も活発にな 
りました。 

苗加逆にうちは最初から継続して 
やる ぞ、 とい/っ 気持ちから 始まりま 
した。被災直後に限らず、1年後、 

2 年後、 3 年後と、それぞれ必要な 
ことがあるだろうと思って。今はも 
うアラートの時期は終わり、これか 
らは何が求められているのかを探つ 
ていかなければいけないですね◦必 


要とされる時期に必要とされる支援 
を行/つことが大切ですから。 


話を聞くだけでも 
心のケアになる 

^^えば、 どぅいぅ 支援が重要でし 
よラか？ 

苗加今後は心のケアが重要かな、 
とい/っ 気持ちが メンバ-— の 中にあり 
ます。阪神•淡路大震災の時も話題 
になりましたけ ど。 

吉田 そ、 っですね。 まあ 心のケアと 
言/っと大層なものに感じますが、被 
災地のお年寄りは話がしたいらしい 
んですね◦だから話を聞くだけでも、 
ものすごく心のケアになるみたいで 
す。 あと、 石卷辺りには仮設住宅に 
入っていない方も多いんです ◦ 1階 
は津波でやられたけど、2階は何と 
か住めるから仮設に入るのも申し訳 
な いって。そ/つい/つ 所には何の物資 
も届かないし、ボランティアも来な 
い。だから、 そ、つい、つ 所に行って、 
話を聞くのも大切ですよね。 



木村行くと、も/っずつと話してま 
すからね◦終いには手を握ってね。 

「もう帰るんですか？」って Q 
吉田同じ被災地でも結構差があり 
ますよね。どうしても大きな仮設住 
宅ばかり回っちゃいますから。2 0 
11年の夏にあちこちでかき氷をや 
った時なんですけど、一人のおばさ 
んに「うちの方でもやってくれな 
い」っ Hi 尸掛けられたんです◦それ 
で「いいですよ、どこですか？」っ 
て聞いたら r うちの所はね、小さす 
ぎて誰も今まで来てくれていないの 
よ」って◦それで、それからは小さ 
い所専門に行くようにしてます。 

木村心のケアというか、元気付け 
になればと、一度よさこいチ^~ムを 
連れて行きました◦すると、とにか 
く人が集まるんですね。街灯が全然 
つかない時期で、発電機持って行っ 
て踊ったんですけど、暗い中、千人 
くらい集まりました ◦こ/っい/っ 支援 
も必要とされていると思います。で 
も単ークラブだとなかなか出来ない 
ですから、他のクラブと上手く組ん 
でやれたらな、と思つています。 

苗加それはそうですね。うちは主 
に高岡と福島県の聾学校さんを結び 
付けることをやつています。福島の 
子どもたちはなかなか外で遊べない 
などストレスがあるので◦物理的な 
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被害だけでなく、原発の問題が状況 
を複雑にしている面もありますし。 
吉田今考えてるのが、支援の際に 
子どもたちや、現地に行ったことの 
ない人に同行してもらって、現地を 
見せること。だいぶ片付いて きまし 
たけど、やっぱり初めて見る人は言 
葉を失ぅょぅな光景ですから。 

木村それは言えますね。 

苗加私たちは、クラブで津波を受 
けた所には行っていないので、 こう 
やつて情報交換をして、また自分た 
ちの出来る支援をやりたいですね。 



何していいか分からないなら、 
まずは行つてみる 


—— s ? りの、地区 やゾ—ン、リジヨン 
との連携はありますか？ 

吉田そんなに回数は多くないです 
けど、 2度程募金活動を やりました 
ね。あと、被災地の特産品を販売す 
る時なんかは買いに来てくれます。 
この間、ガバナー公式訪問の時に夕 
オルが10本くらい余っていたんです 



が、それが8万円ぐらいになっちゃ 
いました。 

ag すごいですね。 

吉田行くのはお前ら若い者だから 
って、お金の面ではかなり協力して 
頂いてるんです◦あと、物は出せる 
んだけど行けないから、って託され 
るこ ともあ^^ H すね Q 
木村なるほど。うちは一緒に何か 
やろうっ てことはあまりないですね。 
そうですよね。 

木村次の課題はそこだと思います。 
一緒にやれば大きな支援も出来ます 
し、交流があると次の災害への備え 
にもなると思うんです◦被災地支援 
に携わってから、 そういう 意識が強 
くなりました◦福岡の OSEAL フ 
ォーラムで開催されたアラート•ミ 
ニフォーラムは、その意味でもすご 
く意義があったし、被災地の近隣と 
か遠方って いう 設定でディスカッ シ 
ョン出来たのも良かった◦置かれた 
立場によって、やるべきこと、やれ 
ることが 違/っと 思うんです。 ミ ニ- 
フォ ーラムは、 そ/っい/っ 具体的な シ 
チユエ^ —シ ョンを多くの人が考える 
きっかけになったと思います。 

苗加当然、物理的に行けない クラ 
ブも あるでしよ^^ね◦それを踏まえ 
て、地区などで連携して大きな支援 
をするのは良いですよね◦他 クラブ 
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の活動を参考にして支援するのも良 
いですし。 

木村それはありますね◦自分たち 
のクラブでは難しい問題でも、他の 
クラブでは簡単に処理してくれるこ 
とがありますし。 

吉田あとはやっぱり被災地のクラ 
ブとの交流も大事ですね。 

木村そ/っですね。1回とか2回行 
っただけだと、どうしても「お客 
様」になっちゃいますが、回を重ね 
ると、本音を聞くことが出来ますね。 
吉田2力月くらい行かなかったら 
「次いつ来るんだ」って言われちゃ 
いますよ(笑)。 

苗加うちはちよっと遠いのもあっ 
て、頻繁にというわけにはいきませ 
んが、福島のクラブとは交流が続い 
ています◦向こ/っに行くと、わざわ 
ざあいさつに来て頂いたり、こちら 
の例会に招待したり。 

木村そ/っやって交流を続けていく 
ことは大切ですよね◦でも残念なが 
ら、東日本大震災の被災地支援に対 
して、ちよっとずつ冷めていってる 
ところが増えている気がするんです。 

吉田まだやってんのって言われま 
すからね。 

木村何だよ、悪いか、つて思いま 

すよ。このぐらいやつたらいいだろ 

，つ、 つていうのはないわけですから。 



そうですよね。 

吉田周りから何と言われようと、 
うちは間違いなく続けますけど0 
苗加うちも支援を続けていかなけ 
ればいけないと思っています。 

木村むしろ何で やら なくなってる 
のかが不思議ですね◦行くと、被災 
地の人の本音を聞くじゃないですか。 
すると、現状がまだまだひどい こと 
も分かるし、 やら なきゃって使命感 
に燃えてくるはずですよ◦だから、 

何やったらいいか分かんないってク 
ラブは行ってくればいいんです。 

吉田そう、とりあえ、丈订ってこい 

って。 

木村今でもやるべきことがありま 
すから。で、現地に行くならクラブ 
を訪問してほしいです◦もちろん相 
手の負担にならないようにですけど。 
クラブ同士でつながれば、自然と何 
回も行くよ/っになります◦役場とか 
に行っちゃ/っと、「1回行ったから 
もういいでしよ」ってなりがちです。 
だから、支援をしたことのあるクラ 
ブは被災クラブにもう一度行っても 
らいたいです◦その後ど、っしてます 
か？って。多分、何も変わっていな 
いはずです。 

吉田それに、被災地に行ってお金 
を使/っのも、立派な復興支援になり 
ます力ら 
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桜の名所 • 弘前の花見に欠かせない津軽地 
方定番の季節食カニ汁の炊き出しのため、 
ジャンボ鍋を持つて岩手県山田町を訪問 




被災地支援活動を通じて 
クラブ内が活性化 

^^被災地の支援活動をしていて、ク 


ラブ内の変化はありましたか？ 

木村クラブが活発になりました。 
支援活動をやりたい気持ちがあるな 
ら、今からでも取り組んでほしい。 
ぅちのクラブで言えば、復興支援を 
通して全国のラィオンズと知り合い、 
いろいろな所を回るよぅになりまし 
た。例会だって今までより多くドネ 
1ションが集まる。若い人が一生懸 
命やってる姿を見て、上の世代も応 
援してくれているんです◦みんな熱 
い思いがあるから良い雰囲気になっ 
てます◦例会の出席率も良いですよ。 
みんな使八！があるし欠席者も少な 
いから、物寧がすぱっと決まるんで 
すよね。だから、例会が楽しいです。 
吉田/っちはメンバーが増えました。 
震災前は30人弱だったんですが、今 
43人です。支援活動を手伝ってくれ 
た方や「一緒にやらせてくれ」って 
い^^がいて、劇的に増えました。 
例会出席率もほぼ100%で、メン 
バー間の雜も深まつたと感じます。 
もともとは若いメンバーで集まつて 
楽しくやろうつて感じで出来たクラ 
ブだつたんですよね。でも、徐々に 



キャビネットに人材を出すようにな 
り、クラブとしての形が出来たとこ 
ろに震災が起きたんです◦ですから、 
みんな違和感なく奉仕活動が出来る 
よ、っになりました。あとは地区内で 
のクラブの立ち位置が変わってきま 
したね◦昔はお荷物だったんですが、 
今では募金を任されるまで信用され 
るよ/っになってね。これは続けなき 
やダメだな、と余計にバックギアが 
入らなくなつちやつています(笑)。 
苗加うちも活性化した点はありま 
すね◦復興支援は最初、若いメンバ 
13 人で毎日集まり話し合っていま 
した。クラブの意向が決まる前から 
被災地に行ったりもしました◦でも 
今では、君たちは我がクラブの三銃 
士だ、みたいに言ってくれる方もい 
ます◦被災地支援は今までと違/っ活 
動で、新鮮な面もありますし、地域 
を飛び出したアクティビティも必要 
なのかな、と田心、っきっかけにもなり 
ました◦今日こうして皆さんとお話 
が出来て、更に視野が広がりました。 
木村せっかくこうやってお会い出 
来たんですから、協力してやれるこ 
とがあればやりたいですね◦まだ被 
災地は大変ですから。 

吉田そうですね。情報交換を含め 
て、今後、連携して被災地支援を続 
けていきましよう。 
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鵠住居駅ホー厶跡から、釜石市鵠住居地区の被災状況を視察する 


爸石ラ彳オンズ多ラ事務局でライオンズの被災状況, 
援活動などについて説明を受ける 
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どの計画の遅れが、いまだ解 
決していないそぅだ◦種市元 
ガバナーの話では、釜石周辺 
の土地は堅い岩盤で、地震に 
ょる被害はほとんどなかった 
が、逆に今後埋め立てをする 
ための土がままならないとの 
ことだった◦再開発はまだま 
だ先との感じで空き地ばかり、 
夜になっても灯りのともらな 
い町の姿は非常に辛い。 

その後、332- B 地区が建立 
した震災慰霊碑にご案内頂い 
た。碑には、震災で亡くなら 
れた地区内11クラブ21人のラ 
イオンと大槌ライオンズ r 事務局の女性 
の名前が刻まれていた◦「あなたを忘れ 
ない」と銘打った心の込もった石碑に、 




寂しさはあっても温かなものを感じたの 
は、私だけではないだろう。 

その後は海岸線を北上しながら、釜石 
市の鶴住居地区、大槌町、山田町と視察 
させて頂いた。鶴住居地区は大槌湾に面 
し、釜石市内の犠牲者の半数がこの地域 
の方だったという◦周囲を望むため JR 
山田線鶴住居駅ホーム跡に上がったが、 
ここが駅であったとはとても思えない惨 
状だった。が、そこから見える釜石東中 
学校と鵜住居小学校の両校は、在校して 
いた約600人の子どもたち全員が無事 
に避難した。その時の行動は「釜石の奇 
跡」としてマスコミなどでも大きく取り 
上げられたが、今後、災害時における貴 
重な教訓となることだろう。 

大槌町、山田町は市街地が津波で流さ 
れただけでなく、火事によって大きな被 
害が出ていた◦釜石へ戻る途次、大槌湾 
と大槌の市街地を望む城山に寄り、大槌 
ラィオンズ^と福井県•敦賀みなとラィ 
オンズ r が合同で建立した「3 .11大槌 
希望の灯り」を見学した◦阪神•淡路大 
震災の復興を祈念した「1.17希望の灯 
り」から分灯されたというこの灯りが、 
まさに希望の灯りとなり、美しい自然と 
人々の笑顔が1日でも早く戻ることを心 
から願い祈りを捧げた。 

そして夕刻からは、釜石、大槌、陸中 
山田3クラブの合同例会及び新年会に同 

常させて頂き、被災クラブの皆さんと友 


好を深めることが出来た◦その中で釜石 
ライオンズ r の田端一行会長は 、 WHO 
の調査にょると、被災者の実に63%がぅ 
つ傾向にあるとの報告があり、この失望 
を希望に変えていくことが、私たちライ 
オンズクラブの仕事だと話された。 

限られた時間の中で、視察させて頂い 
た場所は被災地のほんの一部でしかない。 
が、直接その場に行き見聞出来たことは、 
私の人生やライオンズとしての取り組み 
にも大きな影響を及ぼすだろぅ。 

最後に、遠景ではあったが、静かに穩 
やかな三陸の海を丘の上から見守る釜石 
大観音の姿が、今も目に浮かんでいる。 

お世話になった皆さんに感謝しつつ。 

(ライオン誌日本語版委員/田崎登保) 










E ■国際理事 

高田順 I 

(富山昭和) 


釜山国際大会でお会いした何人もの 
元国際理事から、「理事の2年目の時間 
は1 年 目よりももつと 速く過ぎる よ」 

と忠告を頂きました◦私は2年目理事 
としてマデン国際会長から会員増強委 
員長、女性及び家族会員タスクフォー 
ス委員、 OSEAL フォーラム担当リ 
エゾン、そして5年目となつた GMT 
エリア•リーダーに任命されました。 
その他に日本においては、山田實紘国 
際第2副会長候補者支援委員長の重責 
も頂きました。 

それぞれの役割において得難い経験 
をさせて頂き、 とても 感謝をしていま 
すが、残りわずかとなつた任期を前に、 
先輩方の忠告の重さを実感しています。 

1月8日、ライオン誌日本語版委員 
会の皆さんと岩手県釜石市を訪問しま 
した◦釜石駅では種市一二元地区ガバ 
ナーに出迎えて頂きました◦釜石ライ 
オンズ r が事務局として使用している 
トレ ー ラ ー ハウスで クラブ 三役に お 会 
いし、その後、釜石市内と隣接する大 


槌町、山田町を視察しました。 

巨大地震のエネルギーを運んだ津波 
が、 リアス 式海岸の奥深くまでもたら 
した被害は想像をはるかに超え、市街 
地はどこも壊滅状態でした◦将来津波 
が来る可能性のある地域は、かさ上げ 
工事をしなければ居住区として利用出 
来ません。山々に囲まれた狭隘な街に 
都市計画を立案することは、並大抵の 
ことではありません。自治体の強力な 
リーダーシップと 市民の理解、そして 
国の支援が不可欠と感じました。 

その夜は釜石、大槌、陸中山田ラィ 
オンズ r の合同新年例会に参加しまし 
た。私は視察の感想を述べ「長期にわ 
たる復旧に向け、国際協会、日本ラィ 
オンズはこれからも皆さんの力になり 
ます」と約束致しました◦釜石駅近く 
にはタム前国際会長の決断で LCIF 
交付金が投入されたプレハブの「呑ん 
兵衛横丁」があり、分散して二次会を 
行いました◦そこで出会った人たちの 
心持ちの明るさと強さに、私は釜石の 


将来は大丈夫と確信致しました◦呑ん 
兵衛横丁の経営者の皆さんはライオン 
ズの支援に感謝し、釜石ライオンズ r 
のクラブ支部会員になつています。 

1 月 15 日、第42回中南米及びカリブ 
海地域フォーラム ( FOLAC ) に参 
加するため成田空港を発ちました。ア 
メリ カ•ロサンゼルス、ペルー•リマ、 
チリ•サンテイアゴを経由し、30時間 
掛けて目的地、チリ北部の都市アント 
フアガスタに到着しました◦アントフ 
ァガスタは太平洋に面したリゾート地 
で、人口 28 万人の街です◦今回の FO 
L Ac には20力国から1200人が参 
加しました。 

開会式は午後8時〜10時半、その後 
のデイナーは日付が変わるまで終わり 
ませんでした。中南米各地では日本か 
らの移民の子孫が活躍されています。 
それ故とても親日的です◦日系の役員 
から日本語で「山田がんばれ、日本が 
んばれ」といぅエールと、山田候補者 
に対する推薦決議も頂きました。 
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新年度に向けて第 1 副地区ガバナ I 
の GLT エリア研修会 

2月1日、東京都中央区の銀座ブロッサムで、 
第1副地区ガバナーの GLT エリア研修が開催 
された。第1副地区ガバナーの事前研修は今年 
度から、複合地区研修会、オンライン事前課題 
学習、 GLT エリア研修、地区ガバナ！エレ 
クト•セミナーの4段階で行われている。国内 
35地区の第1副地区ガバナーは、11月に東西に 
分かれて4複合地区合同で行われた複合地区研 
修会とオンライン事前課題学習を修了し、この 
日の GLT エリア研修に臨んだ。研修は11時か 
ら17時まで行われ、セッション1 「 GMT/G 
LT の一員としての取り組み」では両チームの 
組織や地区ガバナーの役割を確認。セッション 
2「会員増強ヮークショップ」は国際理事会会 
員増強委員会の委員長を務める高田順一国際理 
事が、セッション3「指導力育成ワークショッ 
プ」は GLT 会則地域副リーダーの後藤隆一元 
国際理事がそれぞれ講師を務め、複合地区ごと 
の討議でアイデアを交換した上で、各自が次年 
度の会員増強並びにリーダーシップの目標と行 
動計画を立てた◦高田国際理事は「地区ガバナ 
1は会員増強のキーパーソン」と述べると共に、 
「実際に会員増強と維持、エクステンションに 
取り組むのはクラブ。クラブをしつかりと支援 
してほしい」と述べた。国内研修を終えた第1 
副地区ガバナーは、ハンブルク国際大会直前の 
7月3日〜5日に行われる地区ガバナー•エレ 
クト•セミナーを修了し、 9日の国際大会閉会 
式で晴れて地区ガバナーに就任することになる。 
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八ンブルクへ行ころ！第96回ライオンズクラブ国際大会情報 


■ドイツ • ライオンズ交響楽団による歓迎 

ハンブルク国際大会で、ドイツ•ライオンズ交響楽団 
が演奏することが決まった。2010年に結成されたこの 
オーケストラは、ドイツ全土から集まったおよそ40人 
のライオンズから成る。演奏が行われるのは大会初日の 
7月5日、大会登録や代議員資格審査の窓口が置かれる 
ハンブルク•メツセ&コングレス ( HMC ) で午前と午後の 
2回。更に第1 
回総会（開会 
式）終了後の7 
日午後にはコン 
グレスセンタ 
一•ハンブルク 

( CCH ) で、30 
分間の演奏が行 
われる。演奏の 
開始時刻につい 
ては、発表があり次第、本欄に掲載する予定。 

■平和ポスター • コン テスト 25 周年を祝う 

国際本部の PR 及びコミユニケーシヨン部では、国際 
平和ポスター•コンテストの25周年を祝うイベントを 
企画している。青少年プログラムの一つとして、子ども 
たちに平和の尊さを考える機会を提供するコンテストが 
始まったのは 1988-89 年度。今年度のコンテストで、25 
人目の大賞受賞者が決まった。ハンブルクでは開会式で 
この コンテストに関するプレゼンテーションが行われる 


他、展示ホール内ではこれまでの沿革を追う特 S 幌示が 
用意される。また7日には展示ホール内の発表ステージ 
で、過去の大賞受賞者たちが自らの体験談を語り、今年 
度の大賞受賞者によるサイン会も行われる。 

■レオとライオンズが一堂に集うサミット 
7月5日10〜16時、 HMC でレオ•ライオン•サミットが 

開かれる。参加 
するレオやライ 
ォンは、1対1の 
対話やワークシ 
ョ ップ、 スピー 
チなどを通じて、 
レオとライオン 
ズがより良い関 
係を構築するた 
めに重要な役割 
を果たす。参加を希望するライオンは、サミットのチケ 
ットを購入する必要がある（座席数に限りあり）。 

■元ファーストレディーによる基調講演 

ハンブルク 国際大会で基調講演を行うのは、アメリカ 
の元フ ァース トレディ ー、ローラ•ブッシュ 氏。世界に 
おけるさまざまな問題に対する自らの取り組みを語る。 
日程は発表があり次第、本欄に掲載する予定。 

* 本欄掲載のプログラムには変更が生じる場合があります。日時や会 
場は現地で配布される大会プログラムで確認してください。 



■タイ•バンコクで上位ライオンズ. 
■リ I ダ I シップ研究会 

■1 月11〜14日、タイ•バンコクのロイヤルオ 
1キッドシェラトン•ホテル& タワ ーにおいて、 
国際協会主催の上位ライオンズ•リーダーシッ 
プ研究会 (ALLI = Advanced Lions Lead¬ 
ership Institute) が開かれた ◦この研究会は地 
区レベルで指導的役割を担ぅためのスキル向上 
を目的に、毎年1回、会則地域ごとに行われる。 
今回、日本の参加者は第1副地区ガバナ119人、 
第 2 副地区ガバナ 112 人を含む 32 人◦講師は G 
LT 会則地域副リーダーの後藤隆一元国際理事 
と、2011年に講師育成研究会を終了した佐 
藤宜之元 337 -3地区ガバナーが務めた〇3日間 

の日程を終えた佐藤講師は次のよぅに語り、参 

加者のリーダーシップ発揮に期待を寄せている。 

「最初は緊張した雰囲気だった研究会は時間が 

経つにつれて活気を帯び、情熱的なディスヵッ 

ション、ユーモアに富んだ発表と、皆さんエネ 

ルギー全開で真剣に取り組まれました◦この研 

究会で、いろいろなテーマについて考え、討論 

し、自分なりのリ^ — ダ '—シップを形成されたと 

思います◦今後この経験を生かし、自らのスキ 

ルを向上させると共に、後に続く若い有能なラ 

イオンの育成に力を注いで頂いて、日本のライ 

オンズの発展に寄与してほしいと思います」 

| 公立小野町地方綜合病院でホ—ルポ 

■デイカウンタ—検査室開所式 

1月10日、福島県小野町の公立小野町地方綜 

合病院で、内部被曝線量を測定するホールボデ 
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署名を募っているが、それだけでなく街に出て 
直接市民に呼び掛けることに意義がある」と話 
すのは、同委員会の池田和司委員長。 1 月 26 日 
には買い物客でにぎわぅ数寄屋橋、渋谷、吉祥 
寺、府中、町田の街頭で署名への協力を呼び掛 
け、 1 日で 6500 人分が集まった。この日、 
都内 5 力所の会場を回った阿久津地区ガバナー 
は、「厳しい寒さの中、どの実施場所でも熱心 
に署名を呼び掛け、通行人の方々の関心も高く、 
多くの署名が集まりました。オリンピック•パ 
ラリンピック招致の PR はもちろんのこと、ラ 
イオンズクラブの奉仕活動の p R にも大きな成 
果があつたと思います」と話していた。 


ィカウンター ( HBC ) 検査室の開所式が行わ 
れた。 HBC は332- D 地区(福島県\坂本勇地 
区ガバナ ー) が、 LCIF の東日本大震災指定 
交付金を活用して寄贈したもので、前日9日の 
川俣町、昨年10月の郡山市に次いで3台目とな 
る◦小野町地方綜合病院は、いわき市、田村市、 
小野町、川内村、平田村の2市1町2村で構成 
される公立病院で、近隣地域の中核病院と なつ 
ている。公立小野町地方綜合病院理事長として 
開所式に出席した宍戸良三小野町町長は、 

「1月15日から 運用を 開始し、1日20人程度の 
検査を実施する疋です。構成市町村管内には 



約39万人が暮らしており、それら住民の放射線 
による健康^{女の解消と、今後の健康管理に役 
立つものと、非常にありがたく思っています。 

2年後には新病院の開設が予定されていますが、 
そちらでも^^:^に活用させて頂きます」 

と 話していた◦また、この日は ちよぅ ど小野 
町 ライオンズ r (吉田代吉会長/20人)の45周 
年記念例会の日に当たっており、坂本地区ガバ 
ナー ら キャビネット 役員は「まるで タイミング 
を合わせた よ/っ」 と語り、同 クラブ 会員らと喜 
びを分かち合っていた。今回の事業は本誌昨年 
12月号(被災地の ライオンズは 今)で既報の通 
り、日本病院会の協力で実施され、 HBC3 台 
の他、甲状腺超音波画像診断装置4台と、それ 
を積載する移動検診車2台 (3 月納車予定)を 
含め、雲総額は約2億6千万円に上っている。 

オリンピック•パラリンピック招致 
目指す東京での街頭署名活動 

330 - A 地区(東京都/阿久津隆文地区ガバナ 
1) は今年度、オリンピック•バラリンピック 
招致支援委員会を設置し、 2020年東京オリ 
ンピック•パラリンピックの招致を目指して支 
援活動を展開している◦昨年10月8日には東京 
都庁前都民広場において、ロンドン•オリンピ 
ックで活躍したレスリングの米満達弘選手や小 
原日登美選手を始め歴代の金メダリストと子ど 
もたちが交流する r ライオンズの集い」を開催。 
また12月からは地区内各ゾーンでオリンピッ 
ク•パラリンピック招致の街頭署名活動を行つ 
ている。「各クラブは会員や家族など関係者の 
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ライオンズの 10 年後を考える 330-0 
地区のセミナ— 

1月25日、埼玉県さいたま市の清水園で、 330 
- C 地区(埼玉県/中村泰久地区ガバナ ー) の 
「マスターズ•セミナー」が開催された◦地区 
内クラブのベテラン会員を対象にしたセミナー 
で、 61 クラブ 156 人が参加。「これでいいの 
かライオンズ」のセミナ^ — •テ^ —マの下、グル 
1プ•ディスカッションが行われた。同地区は 
地区内会員の平均年齢 63 .5歳といぅ現状に危 
機感を抱き、今年度は若手会員育成を重要課題 
としてい る。 特に会員のワークショップ研修に 
力を入れて、「10年後もライオンズクラブが活 
発であるためには」の共通テーマで、会長セミ 
ナ^—や8回にわたるリジョン単位の会員セミナ 
1を実施してきた。今回の「マスターズ•セミ 
ナー」は、クラブで指導的立場にある会員の意 
識改革を図ろぅと企画されたもの。中村ガバナ 
1はセミナー冒頭のあいさつで、「経験豊富な 
皆さんは地区の財産◦今期は若手育成に力を注 
いでいるが、地区の発展には若手とベテランの 
融合は不可欠だ◦ぜひ皆さんの知識と経験を継 
承してほしい」と述べて、若手育成に積極的に 
関与す るよ/っ 促した。 

グループ•ディスカッションでは、八其員セミ 
ナーで浮き彫りにされた「会員数」「例会」「人 
間関係」「アクティビティ」の問題点について、 
解決策を話し合った◦各グループによる発表の 
後、来賓として出席した GLT 会則地域副リー 
ダーの後藤隆一元国際理事が講評を述べ、「10 
年後をしつ かりと 考え前に進んで いこ/つとい/つ 



情熱に敬意を表する◦現状を改善していかなけ 
れば、10年後はない。今日の議論をこの後どぅ 
生かしていくかが大切だ」と話した。 


I 


会議録 


第5回複合地区 ガバナ I 協議会議長連絡会議 

(12月14日/日本ライオンズ連絡事務所/出席 
者：河合悦子、中嶋辛、田畑英伍、高田浩、杉浦 
均、奥村啓一一、寺越愼一各議長、橋口丸夫副議長、 
高田順一、武久一郎両国際理事) 

①財団設立の可能性について( 331 複合地区)®^長 
の職責について③日本ライオンズ連絡事務所運営 
関係®^ 96 回ハンブルク国際大会 (2 〇 13 年 7 月 
5 日〜 9 日)⑤委員会•会議報告⑥奨学金関連報 


告事項報告 332 複合地区、 332 -0地区)6*日本大 
震災復興支援対策のお願い 332 複合地区)⑧リーデ 
イング•アクション•プログラム ( RAP ) キヤンぺ 
1 ン師育成研究会 (FD I/2013 年台湾. 
台北)⑩その他 

圓第 5回東日本大震災復興支援対策本部会議 ( 12 

月14日/日本ライオンズ連絡事務所/出席者： 山 
浦晟暉元国際理事、高田順一、武久一郎両国際理 
事、河合悦子、中嶋辛、田畑英伍、高田浩、杉浦 
均、奥村啓二、寺越愼一各議長、橋口丸夫副議長、 
千葉龍二郎、佐藤義 則、 坂本勇各地区ガバナ ー) 

①前回会議要録の確認② 332 複合地区からの新規申 
請 f 種報告® M 日本大震災復興支援対策のお願 
い 332 複合地区)⑤その他 
■第 6 回ライオン誌日本語版委員会 (1 月 9 
日/ライオン誌日本語版事務所/出席者：高田 
順一、武久一郎両国際理事、久津間康允、茂尾 
実、中居雅博、小西宗仁、矢口武克、団英男、 
組嶽晶一、田崎登保各委員、辰巳博昭〈オンラ 
イン〉、小柴登司〈オンライン〉両 IT アドバイ 
ザ ー) 

①ライオン誌日本語版寧務所の運営② 2 〇 13 
年1月号(10万1000部発行)出應2月号記 
S 容の確認④ 3 月号以降台割(案)と主要記事 
无疋⑧右手会員フォーラム⑥その他 


I 


新結成/解散クラブ 


薪結成クラブ 

大阪マザ — VB (石岡節子会長) VI 月3 日認 
証▼スポンサ—/大阪堂島 
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ライオンズクラフ活 ts の指針 



IDVD 「新入会員用オリエンテーション」 
332-D 地区 （TEL: 024-937-0830 
E メール: info@lc332d.com) 

I冊子『ライオンズクラブ活動の指針』 
334-D 地区 （TEL: 0766 -56-6601 
E メール: info@334d.com) 

どちらち残 
部があるの 
で、入手希 
望の場合は 
地区キャビ 
ネット事務 
局へ連絡を 


GMT/GLT 通信 


二つの チームが 連携して 
クラブの活性化と発展を担う 


ンテーション資料として DVD を作成。 
二瓶克雄地区 GLT リーダーによれば、 
両チ^~ムのメンバ - —が9月から週1回 
のべースで編集会議を持ち、10月末に 
16 分間の DVD を完成させた。今後は 
ゾ' ン•チェアパ^ —ソン研修用の DV 
D も作成する計画だ。 

334- D 地区(富山県•石川県•福井 
県/木村正明地区ガバナ ー) でも 、 G 
M T と G L T が協力して資料を作成。 
昨年3月に会員活動準備テキスト『ラ 
イオンズクラブ活動の指針』 (6 ぺ一 
ジ)を発行し、今年度のクラブ3役セ 
ミナーで全クラブに配布した。 


会員増強を使命とする GMT と、指 
導力育成を使命とする GLT は、互い 
に連携しラィオンズの発展に向けて前 
進することから、車の両輪に例えられ 
る。両チームが連携して成果を上げて 
いる地区の事例を紹介する。 

332- D 地区(福島県/坂本勇地区ガ 
バナ ー ) の GMT と GLT は、「クラ 
ブサクセス•ワークショップ」を活用 
してクラブの活性化と会員増強を図る 
ことを今期の活動方針としている◦そ 
こで、昨年7月に両チ^ —ム合同でゾ^— 
ン•チェアパーソン会議を開き、その 
方針を説明。クラブ•レベルまで浸透 



させるために、地区、ゾーン、クラブ 
の各レベルでワークショップを開いた。 

「クラブサクセス•ワークショップ」 
はブレーン•スト < —ミングとグル^— 
プ•ディスカッションで構成されてい 
る。これらの手法に慣れていない場合、 
1回のワークショップ体験だけで、そ 
のノウハウをクラブに持ち帰り実行に 
移すのは容易でない。そこで、各レべ 
ルのリーダーには繰り返し参加して、 
グループ•ディスカッションの進行を 
担/っリ^—ダ^—役も体験してもらった。 

8月に地区ガバナ^ — •チ^ —ムと ゾ^ — 
ン •チェアバ ーソンを 対象に実施した 
後、10月にはゾ ー ン •チェアパ ー ソン 
がグル^プ•リ^ —ダ-—を務めて、地区 
内全クラブの会員委員長を対象に実施。 
更に11月から12月にかけて、各リジョ 
ン またはゾ ーンごとに クラブ3役を対 
象に行って、この時は会員委員長がグ 
ル^—プ•リ^ — ダ '— を 務めた。 

こぅした体験を踏まえて、今後は各 
クラブでワークショップを行い、退会 
防止や会員増強のために具体的な行動 
計画を立案、実行することを目指して 
ぃる。 

この他、新会員向けのオリエンテー 
ション資料の作成にも GMT と GLT 
が協力して取り組んでいる。11月の地 
区ニユーメンバー•スク^ —ルのオリエ 
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• 2012 年 8 
月 8 日、各クラ 
ブ会長•幹事出 
席の下、 LCI 
F セミナ^ —を開 
催した。 

•20ドル献金を全 
会員が達成出来 
るよぅに更に呼 
び掛けていく。 

335- B 地区(中 
谷豊重委員) 
•キャビネ ット 
方針として20 トル、 50 トル、 lo 
〇ドル献金の三つのぅちいずれ 
かの献金を、 8 月 28 日付でガ 
バナーと地区委員長連名で各 
クラブ•メンバーに依頼した。 

•地区全体で“了卩献金4 40 
万ドルが目標。 LCIF 交付金 
の活用を PR したい。 

335 - C 地区(中井正紀委員) 

• 毎年の地区年次大会で一人20 
ドル以上の繁を決議している。 

•チャータ1•ナィト記念寧業 
の一環として MJF に取り組 
んで頂きたい旨の文書を該当 
クラブに依頼した。 

• LCIF 例会をして頂きたい 
旨要請し既に 3 クラブが開催、 
LCIF の仕組み等について 


説明して頂いている。 

• 京都東ラィオンズ r は20 
o%M JF を達成された。 

335- D 地区(有野勇委員) 
•「はしかを根絶するために」 
の資料と献金依頼文書を全ク 
ラブに配信した。 

• 第3^全クラブを例会訪問、 
12クラブ全会員の20ドル献金の 


同意を得た。 

•11 月末現在、 MJF • PMJ 
F52 口、 20 ドル献金全会員達成 
クラブは 45 クラブである。 

• キャビネット会議や諮問委員 
会等々で L cIF 交付金利用 
も PR している。 

(335 複合地区 L c I F 委員長/ 
新宅元之) 



昨年10月、スペシャルオリン 
ピックス (so) アフリカの大会 
が南アフリカで開催され、 13 力 
国が参加した◦大会最初の競技 
となったサツカーの会場ではア 
スリートを対象に視力検査が提 
供され、多くのアスリートと家 
族が参加。そこには、奉仕活動 


に励むライオン 
ズの姿があった。 

LCIF と S 
〇は12年間にわ 
たり、オ> —プニ 
ングアイズ•プ 
ログラムを実施 
してきた。プロ 
グラムでは、ア 
スリートの視力 
検査を実施し、 
提携企業の協力 
の下、必要に応 
じて眼鏡が無償提供される。眼 
鏡を手にしたアスリートは、更 
に多くのスポーツイベントに参 
加する機会を得ることとなり、 
毎日の生活をより健やかに過ご 
すことが出来るのだ。 

LcIF はこの活動に 134 
〇万ドルの交付金を拠出し、1万 



335 複合地区では本年度の目標 

を、以下のよ/っに定めた。 

• 各準地区でィエロ ーフラッグ 
を 最低1 クラブ 取得する。 

•3 年間で、 335 複合地区メンバ 
-—全員が20 ドル^^を する。 

•全クラブについて20ドル献金と 
MJF 献金ごとの一覧表を作 
成す る。 

•335 複合地区 LCIF セミナー 
を開催する。 

•7 月 1 日〜 11 月末日の間で、 
最も献金額の多い会員を各準 
地区で 3 人表彰する。 

そして目標達成に向け、委員 

会を 3 度開催◦各地区において 

も活発な活動が展開されている。 

335- A 地区(西村和洋委員) 
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力により、参加者が一つになる 
イベントと なつた。 

(アリー•ストライカ ー) 


明する伝染病で、 
1 億 5 千万人以 
上が治療を必要 
としている。 

国際協会は予 
防可能な失明と 
闘い、また視力 
に対する脅威に 
焦点を当てた世 
界的な取り組み 
を援助するため 
に、2011年 
cwHoto# 

同契約に署名した◦これには児 
童失明、糖尿病性網膜症やトラ 
コ^—マに対する新たな活動など 
が含まれる。 

国際協会は 1990 年に視力 
ファースト •プログラムを開始 
して以来、 wHO のょぅなパー 
トナーと協力し、失明の主原因 
への取り組みに専念することで、 
世界的に失明者数を減らす上で 
重要な役割を果たしてきた。 

Lc IF は 2 〇 〇 1 年から、 

WH 〇と共に回避可能な児童の 
失明撲滅プロジェクトを実施。 


具体的には、 WHO と協力して、 
世界中の「児童にやさしい眼科 
センター」 を通して1億210 
〇万人の子どもたちに眼科治療 
を提供◦更にこの契約の一環と 
して300万ドルを提供し、発展 
途上国に「児童にやさしい眼科 
センタ 丄を 26 件建設する。 

LCIF はまた wHO と連携 
して糖尿病性眼病を予防し、抑 
制するための活動も実施してい 
る。発展途上国の医療従事者が、 
これまで以上に糖尿病性眼病を 
発見し治療するための トレーニ 
ングを 支援すべく、新たに 40 万 
ドルを 提供する。 

中国でのトラコーマ撲滅活動 
も界丑0とのパートナーシップ 
契約の一つである。 LCIF は 
中国でのトラコーマ問題の調査、 
評価活動を支援するために、2 
件の視カファースト交付金、合 
計金額335万％を提供。調査 
結果は、 2016年までに中国 
でトラコ^—マを撲滅する計画を 
立てるために役立てられる。 

WH 〇のよぅなパ . ~トナ>—と 
活動することで、ラィオンズは 
視力を保護することにおいて何 
が成し遂げられ るかを 示してい 
る。 (アリー•スト ライカ ー) 



6千人以上のライオンズが世界 
各国で視力検査のサボートに尽 
力。今日まで、 25 万 5 千人のア 
スリ^—卜が才^—プニングアイズ 
を通して視4^査を受けている。 

大会期間中、ライオンズは1 
50人以上のアスリートに視力 
検査を実施、地域の医療関係者 
6人に対する実習も併せて行っ 
た。更に南アフリカのライオン 
ズは LCIF と so の協力の下、 
障害者の家族や介護者に役立つ 
情報を提供、アスリートや家族 
が抱える問題の克服や、地域の 
健康教育などに努めた。 

オープニングアイズ•プログ 
ラムの会場で、南アフリカのラ 
イオンズを代表してスピーチを 
行った5?ドゥ•プルーイは、 

「このイベントに 参加出来た こ 
とは私の人生にとって最高の 出 
来 事でした。私はライオンズク 
ラブの会員であることを誇りに 
思います。この場所で、このょ 
ぅな 体験が実際に出来た といぅ 
ことが何ょりもすばらしかった 0 
ライオンズクラブの活動全てに 
田 K 敬の念を抱いています」 

と語った◦会場には、ユニセ 
フの南アフリカ代表や国賓、元 
NBA プロバスケットボール選 


手で現 so 世界大使なども訪れ、 
アスリートを声援、健闘をたた 
えた。まさに、大勢の人々の努 



世界保健機関 (WHO) によ 
ると、現在、世界では1分ごと 
に1人の子どもが失明している 
が、それらの失明の 40 %は予防 
または治療が出来るといぅ。 

成人においては糖尿病による 
失明のリスクが高まつており、 
WHO は、世界3700万人の 
失明者の約5 %は糖尿病性網膜 
症が原因によるものだと推測し 
ている 〇 WHO はまた世界で 6 
00万人がトラコーマにより失 
明していると推定。トラコーマ 
は繰り返し患ぅことによつて失 
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千葉県•市原さくらライオンズ？ 5 

高滝湖マラソンで 
甘酒の無料配布 
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•投稿要領： 

アクティビティ、例会な 


ど、クラブの活動を具体 
的に。700字程度。写真 
を添付。 

ライオン誌ウェブマガジ 


ンのオンライン投稿か、 
E メールまたは郵送で。 
送付先は 57 r 下。 



1月12日、市原さくらライオ 
ンズ1(竹下怜子会長/ 32 人) 
のメンバーは、第39回市原高滝 
湖マラソンの会場である市原市 
立高滝小学校のグラウンドで甘 
酒を配っていた。グラウンドに 
は他にも多くの出店があり、ス 
ポ^"-ツウェアから食べ物までさ 
まざまなものが販売されていた。 
だが、市原さくらライオンズ r 
の甘酒は無料。走り終わったラ 
ンナーや応援に来た人たちが、 
次々にもらいにくる。それに対 
して笑顔で応え、甘酒を渡して 
いくメンバーたち。誰もが楽し 




そぅだ。後ろで湯を沸かし、甘 
酒作りをサポートするのは親ク 
ラブである市原南ライオンズ r 
(竹内弘明会長/ 38 人)のメンバ 
1だ0 

市原さくらライオンズパラがこ 
のアクティビティを始めたのは 
2007年のこと。今年で7回 
目と なる。この高滝湖マラソン 
では毎年、親睦団体である明健 
会がしいたけスープを無料配布 
している。しかし、市原市体育 


協会では他にもボランティアを 
して くれる ところを探していた0 
そこで体育協会と親交があった 
市原南ライオンズ r の竹下徳永 
元地区ガバナーに相談があった 
のが 始まり だ0 

当時は市原南ライオネスパラと 
しての活動で、配布するものは 
1月と い/っ季節柄、甘酒を選ん 
だ。その後、市原さくらライオ 
ンズパ ラと して独立してからも市 
原南ライオンズ r の協力を得て 


クラプ•リポ I 卜 
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籠してぃる。 

最初の年はやっている ことが 
上手く伝わらず、人が全然来な 
かった と言ぅ。 「無料で 良 いんで 
すか？」 と 聞かれる こと もしば 
しばだった。しかし、2年目か 
らは実施している ことが 浸透、 
毎年準備の段階から待っている 
人がいるほどの人気となった。 
この高滝湖マラソンには車で来 
る人も多いため、 

ノンアルコールの 

甘酒に変更して実 
施するなど工夫を 
重ねてきたことも 
功を奏している。 

ブースの周りには 
「ラィオンズ只 
今奉仕^5^*0-」と 
いぅのぼりを立て 
るなと、 PR もば 

っちり0 

また、甘酒を配 
っている時に顔見 
知りの人がやって 
きて声を掛けてく 
れる こと も多い と 
零っ。 このことか 
らも市原さくらラ 
イオンズ r がいか 
に地域に根ざした 
活動を夢夕く行つ 


ているかがょく分かる。「地元の 
おばちゃんたちが何かやってる、 
って感じなのょ」と語ってくれ 
るメンバーたちは忙しくも、楽 
しそぅだ。 

ブースには途切れることなく 
人がやって来る。2100杯分 
用意した甘酒は大会が終わる前 
になくなった。 

敢材\井原|樹_\田中勝明) 
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島根県•江津ライオンズデ 

献眼者合同顕彰慰霊祭を開催 



兵庫県•加西ライオンズ P 

加西 DE 婚活！ 


江津ラィオンズ r ( 46 人)は 
2 012 年 11 月 18 日、献眼者合 
同顕彰慰霊祭を江津市総合市民 
センタ1敷地内献眼顕彰碑前で 
行った。これには献眼をされた 
方8人のお备刖が刻まれている。 

ご来賓、ご遺族、クラブ•メ 
ンバ 140 人の出席者があり、私 
が当クラブを代表して献眼者の 
勇気と善意、そしてご家族のご 
理解に感謝し、献眼をクラブ活 
動の大きな柱とすることを誓つ 
た。ご来賓の方々から慰霊の言 

葉が述べられた後、出席者は8 

人をしのびながら次々と献花を 


した。また、角膜移植を受けた 
方の感謝の手紙が朗読され、改 
めて私たちの活動の重さが身に 
染みた。義理の母親が献眼をさ 
れた、当クラブのメンバーでも 
ある5?堀江成が遺族を代表して 
「多くの皆さんの出席の下で顕彰 
慰霊祭を開催して頂き、献眼者 
も大変喜んでいると思います」 
とあいさつをした。 

この日は江津市の一大ィベン 
卜「ごうつ秋祭り」が開催され、 
顕彰碑に立ち寄って碑文に見入 
る方も多かった。この会場に献 
眼登録、献血コーナーを設置し、 


献眼登録では13人、献血では42 
人にご協力頂いた。 

この顕彰碑は当クラブが結成 
50 周年のメーン事業として建立 
したものだ。島根県でのアィバ 
ンク角膜提供者は累計60人〇ぅ 
ち江津市の提供者は8人。献眼 
登録者は425人(2012年 
11月 18 日現在)となっている。 
本人が亡くなられた際に角膜を 
頂くといぅこの事業の推進は容 
易なことではないが、一人でも 
多くの人が光を得られるよう、 
地道な努力を続けていく。 

(会長/井上益雄) 


2012年12月2日、加西ラ 
ィオンズ r (小林敏信会長 /26 
人)は若い男女の出会いの会を 
開催した。この会は「加西 DE 婚 
活 n :」 と名付けられ、秋にリニ 
ユーアルしたばかりである、兵 
庫県立フラワ^~センタ-内のレ 
ストハウス「フルーリ」で実施 
された。 

最近は結婚年齢が高くなって 

おり、人口の減少や、過疎化が 
進む原因となっている。そこで 
若い男女の出会いの場を作ろう 
と考え、会長の重点事業として 
計画した。 


加西市に在住、もしくは勤務 
している男性29人と他の地域か 
らの女性 31 人、合わせて60人の 
参1があった。 

レストランでおいしい料理を 
食べながら和気あいあいと時間 
を共有す る。 お腹が満杯となつ 
たところで奇麗な花の咲くフラ 
ワ^センタ^ —をグル^プごとに 

散策し、クリスマスムードの温 

室をスタンプラリーで巡る。こ 
れらを通じて、参加者たちは心 
を解かし合っていた。 

再度レストランに戻り、席を 
順番に回ってお互いに話し合、つ。 


こぅして参加者同士、フィーリ 
ングを確かめていた。そして皆 
さんの気持ちが盛り上がったと 
ころで、意中の人に投票をする。 

ヵップリングの結果が出るま 
ではエレクトーンのミニコンサ 
1卜を 楽しんだ。 

投票の結果、赤い糸で結ばれ 
たヵップルが6組誕生し、加西 

ラィオンズパラからはささやかな 

がらの記念品で祝福をした。 

これからしつかりと愛を育ま 
れ、幸せな結婚へと進まれるこ 
とを願つている。 

(第1副会長/北村守) 
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愛知県•津島ライオンズ i 5 

「特別じやない私はふつう」 
佐野有美さん大いに語り歌う! 




2 012年12月9日、津島ラ 
イオンズ r (69 人)は青少年健 
全育成事業の一環で「佐野有美 
さん講演とミニライブ」を主催 
した。1100人のお客さんが 
詰めかけ、津島市文化会館大ホ 
1ル前には長蛇の列が出来た。 

愛知県出身の佐野有美さんは 
先天性四肢欠損症で、あるのは 
短い左足と3本の指のみ。しか 
し彼女は豊川高校でチアリーデ 
イング部に所属し「車椅子のチ 
アリ^— ダ '—」として注目された 
のを始め、あらゆる分野で活躍 
した。そんな彼女を取り上げた 


テレビ番組を見ていた石井利一 
会長と私は、逆境に負けず果敢 
に生きる有美さんと、献身的な 
ご両親の姿、そして多くの友達 
の友情にいたく感動した。そし 
てこの感動を多くの人々と分か 
ち合いたいと講演をお願いした。 

ォープニングは友情出演の清 
林館高校チアリ^ —ディングチ^— 
ムが華麗な演技を披露。その後、 
特別な電動椅子で登場した明る 
く可愛らしい笑顔の有美さんに 
は、会場から割れんばかりの拍 
手が送られた。生と死と闘った 
22年間を、有美さんは明るい笑 


顔で語られ、会場からは笑いと、 
時折すすり泣く声が聞こえた。 
次は日本レコード大賞企画賞に 
輝いた有美さんの ミニラィブ。 
その澄みきった歌声が会場に響 
き渡った。清林館高校チアリー 
ダーが有美さん を 囲んでのエン 
ディングに観客は総立ちだった。 

「ありがとぅ、良かったょ」「勇 
気をもらいました」と、会場を 
後にする人々の声に、今期最大 
のアクティビティを成し遂げた 
充実感か、見送りに立つ石井会 
長の目は心なしか潤んでいた。 

(幹事/長尾昌和) 


宇都宮ラィオンズ r (菅谷文 
利会長/ 27 人)は今年度、 52 年 
目の活動に入った。そこで昨年 
末の活動を歴史を交えて原稿に 
する ことと した。 

2012年10月6日には栃木 
県立衛生福祉大学において「献 
血支援」を実施した。当クラブ 
の献血支援活動は1981年に 
行った市内ラィオンズクラブ合 
同献血会に始まる。その後、献 
血事業をスタートさせ、30年が 
経過した。86年には市内のオリ 

オン通りに常設の献血ルームが 

開設され、当クラブはその前で 


献血推進事業を行った。これは 
この献血ルームが2 004年、 
宇都宮大通りに「ぅつのみや大 
通り献血ルーム」として移設さ 
れてからも、継続している。ま 
た、02年からは栃木県農業大学 
校、 栃木県立衛生福祉大学 校に 
おいても献血推進事業を開始し 
た。このよぅに、献血奉仕事業 
はクラブ内で継続アクティビテ 
ィとして定着している。 

10 月 7 日には宇都宮市二荒山 
神社前で「赤い羽根街頭募金」 

を実施した。 12 月 9 日に実施し 

た歳末助け合い街頭募金と共に、 




48年間継続している。県内のラ 
イオンズクラブでは当クラブが 
唯一実施しているもので、栃木 
県知事から表彰状も頂いた。 

10 月27日には「第 10 回ぅつの 
みやふれあいスポーツ大会」を 
後援した。この大会は障害者の 
方を中心としたスポーツ大会で、 
今年は956人が参加した。当 
クラブでは参加者全員にお弁当 
とお茶を配布提供している。前 
身の知的障害者スポーツ大会か 
ら数えて今回で22回目の継続奉 
仕である。 

( PR 情馨貝長/坂本竹男) 
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東京国立ライオンズ I 5 

市内奉仕団体合同の 
塞の神どんど焼き準備 




1月14日、国立市谷保にある 
谷保第三公園ではまだ日が昇る 
前から多くの人が動き回ってい 
た。この日行われる塞の神どん 
ど焼きの準備をしている人たち 






だ。 このどんど焼きは*足国立 
ラィオンズ r (延島勝会長/15 
人)を始め、東京国立ロータリ 
lr や立川青年会議所国立部会 
など国立市内の奉仕団体が協力 
して実行委員会を結成、実施す 
る一大ィベント だ。 毎年奉仕団 
体が持ち回りで実行委員長を務 
め、役割分担をして開催してい 
る。どんど焼きは小正月に行わ 
れる火祭りで、松飾りやお札な 
どを焼く行事 だ。 その火で あぶ 
つた餅や団子を食べると病気を 
しないとも言われている。国立 
のどんど焼きは例年約2千人が 
訪れ、市内の地区同士の交流行 
事としても大きな意義が ある。 

多くの人が参加する行事とい 
うこともあり、準備は前日から 
始まる。切り出した竹を組み上 


げるなど体力も使う作業が目白 
押し だ。 当日は朝、日が昇る前 
に集合し、どんど焼きを訪れた 
方に焼いて食べてもらうための 
まゆ玉作りなどを行、 っ。 寒い中、 
粉をこね、丸めていくが、これ 
も思いの外重労働 だ。 また、東 
京国立ラィオンズパラはこういつ 
た準備と並行して、朝6時頃か 
ら コ^ — ヒ^ —と ココアを いれる。 
これは準備をしている ロ ータリ 
1クラブや青年会議所などのメ 
ンバーに配るためのもの だ。 作 
業の合間にテントの前へやって 
くる人へと会員が渡していく0 
東京国立ラィオンズ r がこの 
塞の神どんど焼きに参加するの 
は7年ほど前から だ。 実行委員 
として参加していたメンバーが 
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いたのがきっかけだった。 

当初は会員個人にょる協力が 
主だったが、3年前から クラブ 
としてコ^— ヒ- — の提供を始め、 
実行委員長の輪番制にも参加す 
るょぅになった。労力奉仕にも 
積極的に参加している。朝も早 
い活動だが、8割〜9割の会員 
が集まる とい、 っ。メンバ-—の意 
識は高い。 

それだけの準備をして臨んだ 
この日だが、残念ながら朝から 
雨。公園での実施のため地面が 
ぬかるみ、作ったまゆ玉を運ぶ 
のも一苦労だ。更に夜明けから 
は気温がぐっと冷え込み、9時 
を過ぎた頃、空から白いものが 
舞い始める。東京でこの冬初め 
ての雪だった。例年にない大雪 


で、交通機関にも多数影響が出 
た◦この雪で人出が見込めない 
こともあり、まゆ玉作りは中断、 
点火式を1時間繰り上げて実施 
した。火を点けてもなかなか燃 
え上がらないため、灯油を片手 
に奮闘する実行委員会のメンバ 
1。国立市消防団の助けも借り 
て効率的に火を燃やす工夫をし 
ていた。 

結局、雪の影響でまゆ玉を焼 
くことは出来ず、来てくれた方 
に配布した。朝から身を粉にし 
て働いていた東京国立ラィオン 
ズ r のメンバーは大雪を残念が 
りながらも、無事にどんど焼き 
が終わったことを喜び、互いの 
労をねぎらっていた。 

取材/井原|樹_\関觀夫) 





■cjcjjjflsjjiaa 

大阪プラムライオンズ铲 

人形浄瑠璃鑑賞で文楽入門 




大分県•中津ライオンズ P 

ワンパク！たんけん中津 


璃の一節を全員で熱唱した。 

次に子どもたちの代表が3人 
ずつ舞台に上がり、三味線の体 
験や、人形の仕掛けや操り方を 
教わるなどした。こぅして、子 
どもたちは徐々に文楽の持つ雰 
囲気になじんでいった。 

その後、実演として「伊達娘 
恋緋鹿子」の「火の見櫓の段」 
を鑑賞。三味線の音色、人形の 
細やかな感情の表現などに子ど 
もたちは感動し、舞台の魅力を 
感じた様子だった0 
大阪で生まれ、古くから大阪 
の庶民に育まれてきた伝統芸能 


の人形浄瑠璃。この鑑賞会を機 
に、子どもたちは浄墙璃を身近 
に感じて、深い興味を持ってく 
れたものと強く感じた。 

過去、結成5周年の時には 
「能楽の魅力を探ろ、っ」との趣旨 
で体験と鑑賞会を催した。これ 
からも私たちのクラブでは青少 
年の健全育成の一環として大阪 
の伝統芸能を次世代に伝えるァ 
クティビティをやっていきたい。 
これらを通して、子どもたちに 
は伝統芸能を引き継いでいって 
ほしいと願っている。 

(会長/喜多喜美) 


大阪プラムライオンズ r (14 
人)は、 2012 年 11 月 26 日、 
結成10周年記念アクティビティ 
として、地元の小学生約90人を 
招待し、文楽入門として人形浄 
瑠璃鑑賞会を行った。国立文楽 
劇場の協力を得て、大阪市立福 
島区民センタ1においての開催 
である。幸い、地域住民の方々、 
並びにブラザークラブからも大 
勢のメンバーの参加を頂き、盛 
会に終わった。 

当日、オープニングは浄瑠璃 

における太夫、三味線、人形遣 

いについての解説を聞き、浄瑠 


中津ラィオンズ r ( 46 人)は 
2012年10月13、14日に1泊 
2日で青少年健全育成事業「ヮ 
ンパク！たんけん中津」を中 
津市教育委員会との共催で実施 
した。この事業は中津$の小 
学生を対象に、20年以上継続し 
ている。元は中津ラィオネスパラ 
が実施していたものだが、4年 
半前に当クラブが引き継いだ。 

発足当時、「最近の子どもたち 
は地域の良さ、そして歴史、文 
化や先人の方々のすばらしさを 
知らない」と言われており、子 
どもたちにもつと地域のことを 


知ってもらい、郷土愛を育み、 
胸を張って生きてほしいといぅ 
趣旨で始めたものだ。当時のこ 
とを知るライオネスに聞くと、 
最初はバスを借りて中津城周辺 
の歴史的建造物や記念館巡りを 
していたそぅだ。バス代や弁当 
代、ガイドの方への謝礼などは 
ライオネスのメンバーが支援す 
る形だった。行事の終わりには 

「子どもたちは皆、自分の町を誇 
らしく思い、目が輝いていた」 
と話してくれた。その後、日程 
を1泊2日に拡大、当クラブが 
引き継いで今に至る。 


今年は市内の小学校から45人 
が参加、教育委員会の先生や職 
員の方々の引率で実施された。 
山国町から耶馬渓町、本耶馬渓 
町を周り、閉会式は本耶馬渓支 
所で行われた◦子どもたちが地 
域のすばらしさを知るだけでな 
く、大変仲良くなっていたこと 
が印象的だった。 

今日、友人を作る力や協力す 

る力がない若者が多くなってい 
る。今後も子どもたちのたくま 
しく生きる力や郷土愛を育てる 
ベく、この事業を続けていきた 
い0 (会長/後 S 彰) 
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山口西京ライオンズ” 

継続アクティビティ 
清光園歳末餅つき 


■cjcaisjjiaa 

岐阜長良川ライオンズ 


岐阜市聴覚障害者協会から 
バス旅行協力金のお礼 


ればと思ったからだ。 

今年も 12 月23日に 7 升の餅を 
ついた。当クラブ•メンバーと、 
地元のサッカーチームで、中国 
リーグに参戦しているレノファ 
山口卩0の監督他3人を含む総 
勢21人がお手伝いをした。足踏 
み役と手水役の威勢のいい掛け 
声と、子どもたちのはしやぐ声 
が響き、お祭りさながらのにぎ 
やかな大会となった。 

来年以降も当クラブの伝統ア 
クテイビテイとして継続してい 
きたいと考えている。 

(会長/小林訓二 ) 


山口 MM ラィオンズ r (32 人) 
では、毎年、児童福祉施設清光 
園で歳末餅つき大会を実施して 
いる。清光園とは、児童福祉法 
に基づく児童福祉施設であり、 
親の病気や経済的理由、虐待な 
ど、何らかの理由で家庭生活を 
続けることが困難で養護を必要 
とする 18 歳までの子どもたちが 
利用する施設だ。施設では、家 
庭に代わり、自立心を育て、将 
来社会人として生活出来るよう 
援助している。 

現在、清光園では数十人の児 

童が共同生活を送っている。「も 


ぅ一つの家」とも言えるょぅな 
家庭的雰囲気の中で子どもたち 
は元気に生活している。 

当クラブは、いつかこの施設 
を巣立っていく子どもたちが将 
来良き社会人として自立してい 
くために、施設内だけでなく、 
地域社会との関わりが大切と感 
じ、施設で餅つき大会を行って 
いる。餅つき大会を通していろ 
いろな人々と出会い、会話をし、 
今まで見たことのない世界、そ 
れまでの自分にはなかった考え 

方や価値観などを子どもたち一 

人 ひとりが 少しでも感じてくれ 




岐阜長良川ライオンズ r (奥 
村保雅会長/ 42 人)は 2 012 
年 11 月 7 日、クラブ例会に岐阜 
市聴覚障害者協会の志水道嘉会 
長と手話通訳の方を招待し、バ 
ス旅行協力金10万円を贈呈した。 
当クラブの聴覚障害者への支援 
は 1981 年に始めたボウリン 
グ大会以来、 31 年を数える。ボ 
ウリング大会は 25 年間実施して 
おり、その間に他の障害者大会 
へグッズを提供するなどしてき 
た。また、団体バス旅行への支 
援も2年前から実施している。 

これに対し、お礼文が届いた。 


「岐阜長良川ラィオンズさんに 
は 30 年もの間、協会の大きな支 
えとなって頂き会員一同心より 
感謝の言葉しかありません。景 
気の良くない現状にも途切れる 
ことのない支援に、貴クラブの 
器の大きさを一同本気で感じて 
おり、ありがたく思っています。 
聴覚障害者はコミュニケ1ショ 
ンがとりにくいことから地域で 
孤立しがちで、ろ、っ高齢者とも 
なると同じ障害を持つ仲間が集 
まる機会がなかなか持てません。 
このバスツアーは岐阜市手話サ 
1クル協議会にも呼び掛け、聴 


覚障害者29人、健聴者 13 人で 11 
月11日に伊勢神宮と鳥羽の日帰 
りバスツアーへ出掛けます。閉 
じこもりがちな、ろう高齢者が 
楽しみにしています。それもこ 
れも岐阜長良川ラィオンズ r の 
皆様の温かいご支援のおかげで 
す。本当にありがとうございま 
t 貴クラブのご迷惑にならな 
い範囲で、今後も継続して付き 
合っていけたらうれしいです」 
こんなに楽しみにして頂いて 
いることもあり、今後も支援を 
続けていきたいと考 X .ている。 

( PRt 貝長/浅野贏 
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宮城県石巻市の沿岸部にある 

わたの± 

渡波は、江戸時代から製塩で栄 
え、昭和 30 年頃まで塩田が あつ 
た地区だ。この地の守り神とし 

一はやわきみ> 


(通称•明神社)では、夏には子 
どもたちが水難除け祈願にキュ 
ウリを供え、わんぱく相撲大会 
が開かれる。3 •11の大地震の 


る 

え 

支 


て敬われる伊去波夜和 4 S 叩神社後、神社に押し寄せた津波は鳥 




くの家屋が流され、地区の住民 
約500人が S にのまれた。 

その明神社に、京都東ライオ 
ンズ r (野口政男会長/ 48 人) 
が犠牲になった人々の御霊を祭 
る祖霊社を奉納し、 1 月 16 日に 
鎮座祭が行われた。結成 50 周年 
を迎えたクラブは、復興の途上 
で厳しい状況にある被災地の力 
になりたいと記念事業を計画。 
クラブ名に同じ「東」の付く石巻 
東ライオンズ r と石卷中央ライ 
オンズ r の協力を得て、現地視 
察を重ねた。その中で、明神社 
の宮司、 5 ? 大國龍笙(石卷東ラ 
イオンズ r ) から、祖霊社を建 
立したいという願いを聞いた。 
1後バラバラになった地区の 
心のより どころ として、故郷を 


離れていった人たちも集える場 
所にしたい」。 5 ? 大國の言葉に、 
クラブは支援を決めた。 

16 日は京都東ライオンズマフの 
会員13人が石巻を訪れ、石巻東、 
石巻中央両クラブの会員と氏子 
も参列して寄贈式を開催。鎮座 
祭は日没後、凍てつく寒さの中 
で行われ、、津波で家族を失った 
氏子2人が唐櫃を担ぎ、御霊が 
移された。翌17日、奉納された 
祖霊社での御霊祭では、参列者 
全員が手渡しで供物を運んで供 
え、御霊に祈りを捧げた。 

京都東ライオンズ r は祖霊社 
奉納の他、仮設住宅で暮らす被 
災者のために米3トンを寄贈。更 
に 1 月 28 日に京都で開催したチ 
ャリテイー講演会で集めた募金 
70 万円を、石巻市のボランテイ 
ア•センタ1に{奇託した。 

「御霊移しの神事では、暗闇の 
中から 聞こえる 神職のきぬ擦れ 
の音が、御霊が集まって くる 音 
のように聞こえました。この祖 
霊社が地域の人たちの心の支え 
になって くれたら/っれし い」 と 
野口会長。被災者の心に寄り添 
う支援が、復興に向かう歩みを 
力強く後押しする0 

(取材/河8子) 
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大阪府•娇泉北ライオンズ r 

落書き消し隊 


島根県•瑞穂ライオンズ多 5 

小さいクラブで 
ライオンズクエスト開催 



こと も感心させられた。 

初めて参加した友人にはライ 
オンズクラブがこのような立派 
な活動をしているのを初めて知 
つた、 と 評価して もらえた が、 
世間一般にライオンズの活動が 
知られて いるとは言い難く、 積 
極的な p R 活動の必要性を感じ 
る ことと なつた。 

日曜日の作業であったが、作 
業終了後すぐに本業に戻るメン 
バーもいた。このよ、っに、アク 
テイビテイを優先しようという 
メンバーの使命感はさすがであ 

つた。(第2副会長/中鑛和) 


2012年11月11日、#泉北 

ライオンズ r (岡部信雄会長/ 
26 人)は南海高野線深井駅周辺 
の高架道路橋脚壁面にペイント 
された 3 力所の落書きを消すア 
クテイビテイを 実施した。 この 
事業は毎年場所を孝 X .て行って 
いるもので、今回で 7回目と な 
る。当日は小雨が降ったりやん 
だりの天候であったが、メンバ 
1の孫やライオンズの活動に興 
味を持つ友人などを含む 17 人で 
行/つ ことが 出来た0 
作業は、塗装業を経営するメ 
ンバーの指示の下、壁面色に近 


似調合された塗料を落書きの上 
から口^— ラ^ —で塗っていく。し 
かしそのままでは、塗料が道路 
面に流れ出し、歩道を汚してし 
まぅ。そのため、作業前に道路 
面にビニールシートを貼り、高 
所での作業をするための足場を 
準備、作業中の安全と作業後の 
塗装面を保護するための簡易防 
護策を設置した。塗装の専門家 
であるメンバーが在籍している 
からこそ可能な アクティビティ 
だ。完成直後の奇麗な塗装面と 
旧壁面との色合いが、時が経つ 
につれてな じむよう にしてある 



瑞穂ライオンズ r (岡田義昭 
会長/ 31 人)では 2012 年 12 
月26日、27日の2日間にわたり、 
ライオンズクエスト「思春期の 
ライフスキル教育」プログラム 
のワークショップを開催した。 

2 〇12年6月に浜田亀山ラ 
イオンズ r から喜多村博明青少 
年健全育成委員長と 5 ? 竹山勝彦 
が瑞穂町に来られ、瑞穂中学校 
の駅田校長を紹介、ライオンズ 
クェストの瑞穂町での開催実施 
に向け動き始めた。11月には邑 
知日郡3町の教育委員会へ出向き、 
各町教育長へ説明了承を取り付 


けると共に、2力所の校長会で 
趣旨説明と参1篇をした。 

実施前日の12月25日午後には 
会場である出羽公民館へメンバ 
-—が集まり、ホワィトボ^ドや 
机、椅子、 プロジェクタ^ — など 
の準備。夕方には JIYD の講 
師である外川澄子先生が到着し 
たので、迎えに行った。外川先 
生は自身が校長を務める小学校 
の修了式を終えたその足で羽田 
空港から飛び立つなど多忙の中 
で講師を引き受けてくださった。 

当日は 336 -0地区第1副地区 
ガバナ1 5 ? 坂根勝に開雇のごあ 


いさつを頂き、研修がスタ1卜。 
校長3人、教頭2人が参加した。 
管理職の参加者が多い地域は意 
識が高く、ラィオンズクエスト 
を実施しやすい風土があると J 
IYD から評価された。参加者 
は2日間の研修に積極的に参加、 
2日目は各単元の授業を実際に 
やりながらの研修だった。これ 
にょり、実際の授業風景を想像 
した参加者の皆さんは自信を持 
てたょ、っに感じた。最後に修了 
証を研修者同士で渡し合って研 
修は終了した。 

( PR 情 iD 貝/村田正明) 
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鹿児島県•姶良ライオンズデ 

苦慮していたアクテイビティの 
思わぬ素早い実施 


jejcjjjlifjiaa 

京都洛北ライオンズ铲 

八イカーの道しるべに 
「案内板」寄贈 


実施した。子どもたちが読み書 
きの能力を向上させて世界観を 
広げて行くことを期待している。 

いくら考えても具体案が作れ 
なかった「リーディング•アク 
ション •プログラム」がたった 
1週間で計画から実行まで出来 
たこと、また、東京〜鹿児島間 
といぅ距離を超えて実行出来た 
ことが不思議だった。実行可能 
な活動方策が見つからず苦慮す 
る場面も多いが、実現する意志 
を持っていれば必ずチャンスが 
巡ってきて実行出来るものだと 
思った。 (幹事/篠田照明) 


マデン国際会長からライオン 
誌8月号を通じて、識字率を高 
め、読書を推進するための「リ 
- — デイング•アクション•プロ 
グラム」の発表があった。始良 
ライオンズ r (米丸芳子会長/ 
24 人)もこれに応えょぅと討議 
を重ねたが、具体化されないま 
ま時間が過ぎ去って行った。 

そんな2012年12月20日に 
行った忘年例会。その中で実施 
したオークシヨン会で資金を得 
ることが出来た。約 40 年にわた 

つて続けている児童養護施設 

「_学園」での i 餅つき会が 


目の前に迫った時期でもあり、 
これを元手に図書を寄贈しよぅ 
との案が浮上した。早速打ち合 
わせに出掛け、こちらの意向を 
示すと学園側は快諾してくれた 
が、当クラブではどんな書籍を 
寄贈するのが良いのか分からな 
い。しかしその時、会計の 5 ? 大 
脇中が「妹が東京で教育系の出 
版社にいるので協力出来るよ！」 
と申し出てくれた。こぅして出 
版社の協力を得て45冊の図書を 
寄贈する ことにな つた。 

12月27日の 餅つき会では図書 

の寄贈式、本の読み聞かせ会も 




京都洛北ライオンズ r (杉原 
正芳会長/ 30 人)は、地元の_ 
治連合会や消防分団からの要望 
に応えて、岩食ハイキングコー 
スに「遭難救助及びハイキング 
板」の^を行った。 

京都市左京区にある岩食ハイ 
キングコースは『関西日帰り山 
歩きべスト100山』にも掲載 
されており、地元小学校が授業 
の一環としてハイキングを実施 
するなど、多くの方が利用する 
人気の高いコースである。 

2 012 年 11 月 23 日、午前 9 
時から、消防分団や当クラブの 


メンバー総勢23人が二手に分か 
れ、 12 本の案内板を約3時間か 
けて^した。 

小雨が降る中、消防分団のス 
タッフは案内板と、地面に穴を 
開けるための金属製の 筒や、筒 
を地面に打ち込むためのハンマ 
1、セメント粉を手分けして運 
搬。岩倉の山に詳しい自治連合 
会長を先頭に進んで行った0 

瓢箪崩山の標高は 532 • 4 
X 、山頂までそぅ遠くないだろ 
うと 油断していたが、 スタ ート 
からの急勾配に体から汗が、頭 
から湯気が吹き出し、寒さは一 


気に吹き飛んだ。悪天候にもか 
かわらず、道すがら3組のハイ 
カーと出会い、コースの人気を 
実感した。以前の標識は木製で 
文字が読みにくく、古びた感じ 
であったため、今回寄贈した案 
内板がハイカ^ —の皆さんの良き 
道しるべになると思/っ。 

当クラブは10年に大原ハイキ 
ングコースにも案内板を設置し 
ている。今回で2 力 所 目と なる 
案内板の設置だが、どちらもク 
ラブの歴史に残るアクテイビテ 
イになる と 思、っ。 

(広馨貝長/須野暴二) 
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イラスト/小川和政 


争獅子吼（ししく） 

① 仏が説法するのを、獅子が吼えて百獣を恐れさせる威力に例えていう語。 

② 大いに熱弁をふるうこと。（広辞苑） 

@ 投稿要領： 

会員及び家族によるエッセー、提言など。 1,600 字程度。送付先は 573 




濱田千惠子(福島シニア) 


ィアではないとい、^#えです。 

今、福島では、将来の見通しが付か 
ないまま仮設住宅や借り上げ住宅に避 
難を余儀なくされている方たちの自立 
支援が喫緊の課題となつています。特 
に借り上げ住宅は行政の手が届きにく 
いのが現状です。 

借り上げ住宅は分散しているため避 
難者の交流が少なく、今後孤独死の問 
題が懸念されます◦また国民保険団体 


内閣府では交付金制度を設け、「新し 
い公共支援事業」を推進しています。 
新しい公共とは、従来は官でしか実施 
出来なかった領域を官民協働で担ぅこ 
とです。新しい公共では市民や NPO 
が関わることで、住民の多様なニーズ 
に対応した、きめ細かなサービスが提 
供されます◦またサービスを提供する 
側にとっても出番や居場所があり、人 
の役に立つことの満足感を味わえる社 
会を目指しています。福島県が内閣府 
の交付金を基に設置した福島県地域づ 
くり総合支援事業は、まさに新しい公 
共の概念を実現しょぅとするものです。 

福島シニアライオンズ 7 1は2010 
年に結成。私はチヤータ！ メンバー 
としてささやかながら奉仕活動を行っ 
てきました◦震災以降は被災者への支 

援物資配給も行いました。が、ライオ 

ンズクラブの活動に対して物足りなさ 

も 感じていました ◦ライオンズは 財力 

や暇がある人たちの集まりではない、 

物質的豊さを提供するだけのボランテ 


「新しい公共支援事業」への取り組み 


連合の医療費データによると、浪江町 
の高齢者は高血圧、糖尿病が県平均を 
上回り、一人当たりの医療費も高額で 
した。要介護認定者は震災前の10倍に 
増加しましたが、要支援と要介護1と 
軽度の方が多いので、早期対処が症状 
改善につながることも分かりました。 

一人暮らしの高齢者には話し相手を希 
望される方も多くいらつしやいました Q 

私は東日本大震災関連事業対象の新 
しい公共支援事業交付金の特別枠を活 
用するアクティビティを、クラブに提 
案しました◦これは浪江町からの避難 
者で、借り上げ住宅に暮らす方の心身 
の健康維持と自立支援を目的としたも 
のです◦公的資金活用に対する反対意 
見もありましたが、改革こそ前進であ 
るとし、実施が決定しました。 

同交付金は複数の団体が連携して活 
動することが要件の一つになつていま 
す。そこで当クラブが事業主体となり、 
浪江町、社会福祉法人、医療法人、老 
人保健施設、福島大学などとのマルチ 
ステ^—クホルダ^— •プロセス(多様な 
組織が平等な立場で課題解決のために 
意思疎通を図るプロセス)による会議 
体を構成、それぞれが有する社会資源 
を提供•活用することとしました◦借 
り上げ住宅の自治体での説明や個人情 
報保護順守等の徹底も図りました。こ 
ぅして新しい公共の概念を取り入れた 
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「浪江町の借り上げ住宅避難者绝寸の自立 
支援¢1*」はスタートしました。 

現在、福島市にある浪江町サボート 
センタ1福島で避難者の健康維持のた 
めの自立支援、ヨガ、孤独解消のため 
の傾聴ボランティアにょる集団傾聴、 
交流等の事業が、 40 余人の登録参加を 
得て、毎月3回程開催されています。 
今年度予算では3月までですが、多く 
の避難者から寄せられている継続要望 
の声を、いかに反映させるかが今後の 
課題です。 

当クラブのょぅにまだ歴史が浅く基 
金が少ないクラブも、公的資金を利用 
する ことで、 地域に貢献する大きな事 
業を手掛ける ことが 出来ました。一方、 
制限も多く、事業に携わる複数団体に 


今年 もまた あの日がやつて きました。 
11 月25日、神戸に2万人のランナー 
が集い繰り広げられる第2回神戸マラ 
ソン◦今回の大会テーマは昨年に引き 
続き「感謝と友情」。阪神•淡路大震災 


よる 実行委員会を組織す ること、 計画、 
予算、実施報告書等の提出、ライオン 
ズとは別の独立した会計処理などが必 
要と されました ◦事務的負担も少なく 
ないため、出来れば専属の事務局を置 
きたいところです。 

今回の事業を通じて、ライオンズへ 
の信頼の高さも実感することが出来ま 
した。浪江町長に事業計画を持ち込ん 
だ時も、避難者の参加を呼び掛けた時 
も、 r ライオンズの企画なら安心だ」と、 
積極的に協力頂きました。 

行政だけでは手が回らない隙間を埋 
める新しい公共支援事業は、参加者の 
笑顔と信頼と感謝のシャヮーを浴びつ 
つ、クラブ•メンバ^ —の生きがいにも 
つながつています。 


大東千鶴代(兵庫県•神戸フェニックス) 


から見事に立ち上がった街•神戸が、 
ランナーに夢と希望を送りました。 

当日は好天に恵まれ、会場には1万 
2千人が来場しました◦神戸では六甲 
山から吹き降ろす六甲風が名物ですが、 


この日は優しくランナーの背中を押す 
よぅに風が吹き、須磨から塩屋•垂水 
にかけてはキラキラと輝く瀬戸内海の 
潮の香りがランナ^ —を包み込みました。 

マラソンの スタ ート前には、東日本 
大震災の被災地から参加した岩手県立 
高田高校と、兵庫県立神戸高校、神戸 
市立葺合高校の生徒が合唱◦出場ラン 
ナーは東日本大震災や阪神•淡路大震 
災の犠牲者に黙祷を捧げました。 

昨年に続いて335-八地区(高野文男 
地区ガバナ ー) は、震災復興モニユメ 
ントの鉄人 28 号広場で、スペシャルオ 
リンピックス支援を兼ねたイベントを 
催しました012団体によるステージの 
他、ライオンズクラブとスペシャルオ 
リンピックス日本兵庫などの団体と、 
地域の団体により 31 のブースが設けら 
れ、ライオンズの各クラブは東日本大 
震災の復興を祈り売上金の一部を義援 
金として被災地に贈りました。 

今年も明石魚住ライオンズ r は、被 
災地である岩手県大槌町•柏崎製麵所 
の磯ラーメンを提供しました。同クラ 
ブのサポ^~夕^~として他地区メンバ-— 
が多数協力してくださり、その姿は特 
に印象的でした。大槌の磯ラーメンに 
は長蛇の列が出来ました。津波で家族 
5人を失った柏崎さんがこの場にいら 
っしやり、その時におっしやった「神 
戸の元気が励みになる」とい、っ言葉に 


感謝と友情の神戸マラソン 
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は涙を誘われました。 

ふれあいフェス ティ バルの開会式で 
は、高野ガバナーや大下勝長田区長、 
スペシャル オリンピック ス日本兵庫の 
宮脇テル子会長の後に、大槌町から参 
加した被災者代表•八幡幸子さんがあ 
いさつをされ、 

「神戸の『1.17希望の灯 
り』から始まった運動が陸 
前高田、南相馬と伝わり、 
今月、大槌にも一筋の希望 
の灯りがともりました。こ 
の灯りに地元住民は勇気付 
けられ、全国のラィオンズ 
の皆さんに心から感謝して 
レます」 

というスピーチに会場か 
ら大きな拍手が巻き起こり 
ました。後日、八幡さんは 
大槌ライオンズ r に入会さ 


れました。 

一方マラソンコースでは大会を支え 
るボランティアとして、クラブ•メン 
バー、事務局、レオなど104人が、 
給水ポイントでランナ^ —に水を配りま 
した。 さつそうと 駆け抜けるランナー 
たち◦多くの市民ランナーが、給水ポ 
イントで口々に感謝の言葉と激励の言 


今年は巳年◦何か「み」で始まる言 
葉はないものかと考えてみました◦ち 
よ/つど、新年例会で司会を仰せつかつ 


葉を掛け合い、交流が生まれました。 
中でも東日本大震災の被災地特別枠と 
して500人のランナーが参加、神戸 
の街並みを楽しみ、復興を誓いながら 
マラソンを走られたそ、つです。 

これからも神戸から「感謝と友情」 
をお届けしたいと感じた神戸マラソン 
でした。 ( 335 - A 地区 アクティビティ 委員長) 


皆川春安(千葉県•流山) 


たからです◦考えてすぐに自分の名前 
が「み」で始まつていることに気付き 
ました。 


みずからのよきところ 







梆手吼 


そこで辺りを見回しましたら、あり 
ました◦我がクラブの例会では冒頭で 
必ず 「ライオンと 呼ばるる人」を1人 
のメンバーが朗読をすることになつて 
おります が、その中に「みずからのよ 
きところをまた友に送る。その人生こ 
そ偉大なる感激そのもの。彼こそ ライ 
オンと 呼ばるる人」 とあります0 
この一節の頭文字をとってつなげて 
みましたら、 

みみんな仲良し 
ずずっと前から 
かかたい絆の 
らライオンズ 
ののびやかな 
よよき友を得て 
き気分は上々 
ととことん付き合い 
こ心/っき/っき 
ろ 口^ —アをみんなで 
と、/っまくいきました ◦なんだかぴ 
ったりの気分であります。 

今、我がクラブも会員増強に目を向 
けてがんばっておりますが、4人の若 
者が入会致しました。_分が入会した 
35年前もこんな気持ちではなかったか 
と思わず懐かしく振り返ることが出来 
ました◦何と言っても若い時代の人た 
ちに、我がライオンズクラブの魅力を 
見付けてもらうことが先決で、そ、つ考 
えただけでも何か若返ってくるような 


気が致しますから不田心議でございます。 

さて、日頃忙しく立ち回つている自 
分ですが、巳年の年頭に「みずからの 
よきところ」を見いだして友に送るの 
も良いことだと思います。自分の良い 
ところが分からないぅちは友の美点も 
なかなか見いだすわけにはいかないか 
もしれません◦一つ言えることは、ラ 
イオンズクラブに入会してからずつと 
年を取らないような気が致します。そ 


神秘の扉を開いた「幸せの国ブータ 
ン」へ、2012年6月7日から1週 
間の旅をしました。 

ブータン王国は ィンドと 中国に隣接 
するヒマラヤの中腹、海抜2千〜4千 
; w に位置し、九州の9割ほどの国土に 
約67万人が暮らしています◦待ちわび 
た春に向かぅ季節で、水田と、点在す 
る伝統様式の民家、ヒマラヤからの清 
涼な空気は旅人の期待を裏切りません。 
自然が目、身体、心に染み込んでいく 
よ、 つでした。 


れはいつも、若いエネルギーがそばに 
あるからだと思います◦それを身に付 
けていることが分かっていれば見事だ 
と思います。そしてお互いに温かく見 
守りいつまでも雜を大切にしていこぅ 
と心に誓っております◦未来は限りな 
く世界に羽ばたいていくことでしよう。 
今年こそ実りの年でありますように。 

文中、いくつ「み」を見つけました 
でしよ/つか。 


定広武(北海道•札幌リバテイ) 


私は建物に関心があります◦ガィド 
によると、真壁工法の独自の伝統様式 
を持つブータンの建物は、チベットに 
ル^~ッがあるそぅです。降水量が少な 
いのでフラットな屋根が多く、ヒマラ 
ヤからの乾いた風や南からのモンスー 
ン気候に適応した今の形式が完成され 
たとのこと。 

伝統様式で建てられたブータン最古 
の寺院、キチユ•ラカン•パロゾンも 
見学しました。寺院には経典が収めら 
れている「マニ•ラコル」といぅ筒が 


幸せの国ブ ータンへ。 
目からぅろこの旅 
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お仏壇•仏具はやつは城都 



伝統工芸京仏壇•京仏具 


京都本社〒600-8218京都市下京区七条通新町東入 0075-371-3131( 代） 
東京店 〒146-0081東京都大田区仲池上2-8-13 003-3755-8488(^) 
築地店 003-3546-8228( 代） 

札幌店〇〇 11 -5 1 2-3455 (代) 

仙台店 0022-213-0666( 代） 

起工草津店 0077-564-1011( 代） 

福岡営籂 0092-761 -3737 (代） 

新漏営獅 0025-255-0868( 代） 京都ライオンズクラブ会員若林正博 


◎お仏壇のカタログ 
差し上げます。 
◎お近くの若林各店 
までお気軽に。 


若林 



あり、これを回すと功徳があると言わ 
れています◦私も大きな筒を何度も回 
して岩手、宮城、福島の復興を願いま 
した。 

首都テインプーでは街中の道路は整 
備されていますが、街から出ると中央 
線も信号もない幅3〜 4; w の狭い舗装 
路になり、民家の前には人と牛と馬だ 
けが通る細い道が続いています◦個人 
で車を所有しているのはまだ国民のご 
く一部に過ぎません。 

テインプーの外れには水田が広がり、 
国王の政庁タシチョ•ゾンが水稲の中 
にありました◦国民に敬愛される国王 
はここで毎日の政務を執り行い、国民 
の幸せを考えているのです。 

ブータン2日目にして既に、社会が 
ゆっくり回っている感じを受けました。 

ここでは地域全体がファミ 
リ ーのよぅになっていて、 
犯罪も少ないと言います。 
30 〜 40 年前の日本に タイム 
スリップしたよ/っで、 今の 
日本の生活に疲れ気味の私 
にはとても懐かしく、私た 
ちの生活が大変な無駄をし 
て、どれだけ自然を壊して 
いるかということを考え直 
すきつかけに なりました。 

また人々の信仰のあつさ 
にも感銘を受けました。山 


の上には長い竹さおに結び付けられた 
ダルシンと呼ばれる白い経文旗がたく 
さんはためいています。ブ^~タンの家 
庭では4〜6人の子どもがいるのが一 
般的で、その中の1人は6歳になると 
僧侶として寺院に入ります◦子どもた 
ちはここで生活しながら、学問や仏教、 
国の歴史などを学ぶのだそ、っです。 

3日目は標高2千：！ i のティンプーか 
ら、標高3400 ; w 以上に位置するブ 
-—タン随一の聖地、 タク ツアン寺院ま 
で往復5〜6時間のト レッ キングです。 
高山病対策のために水分を十分に取り、 
大きく 呼吸するよぅ に 気を付けて 歩き 
始めました。2時間ほどで標高280 
ow のレストハウスに到着。そこから 
更に1時間半、いったん下って渓流を 
渡ってから、舗装されていない400 
段の石段を登って、絶壁に 貼り付く よ 
ぅに建つ寺院にたどり着きました◦標 
高が高いので息が切れ、聖地への巡礼 
は 大変 だと身に染みました。 

夜はブータンの伝統的な風呂を予約 
しました◦ミネラルを 含み薬効がある 
と言われる石をたき火で真っ赤に焼い 
て、木製の浴槽に沈めて湯に した もの 
です◦水の便の良い ところに 据えられ 
た露天風呂で、何よりも木の香りがす 
がすがしく、巡礼の疲れが消えていく 
ようでした ◦ボ^ —つとした 頭で眺める 
夜空には星が一段と輝き、澄んだ空気 


の中での入浴は別世界の空間に居る感 
じがしました。 

「幸せの国」と言われるブ^ —タンで感 
じたのは、生きていくための基本は家 
族であり、家族は子どもへの愛情、親 
の責任という雜で結ばれていることで 
した◦生活の中に信仰が根付いていて、 
他人同士も助け合つていました◦いく 
ら富があつても一人では真の人間らし 
い生活は出来ません◦互いに助け合つ 
てこそ、自分の存在感や生きる喜びを 
感じることが出来るのではないかと考 
えました。 

今回は目からうろこが落ちるような、 
すばらしい旅になりました。 
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■堀川郁子 

ほりかわ•いくこ 1957 年三 
重県伊賀市生まれ。2011年、 
伊賀上野ライオンズ?ラ入会。中 
京大学体育学部卒業後、水泳コ 
_チとして活動。結婚後、家族 
で5年間ァメリカ駐在を経験 
し、帰国後に英会話講師を経て、 
堀川ヨガスクール、足つぼ整体 
院やすらぎ開設。日本総合ヨガ 
普及協会理事、ヨガ指導歴27 
年、足つぼ療法師、整体師他。 
現在は代替医療としての生活ヨ 
ガと、日本人魂を磨くヨガ、±也 
域力活用事業としての忍者ヨガ 
の普及をテーマに活躍中。 



イタリアで開催されたヨガの国際大会で忍者ヨガを披露 


Cl 摩 np 


オリジナルの忍者ヨガで 
古里•伊賀の活性化を 


えらせ ようと、 忍者ヨガを考案しました。思い付いたと 
いうより、 たどり着いた とい/っ 感じでした。そして、忍 
者衣裳を着て伊賀の町を歩き、上野城での忍者ヨガ体験 
や、忍者寿司、忍者パフェなど、皆さんと一緒にモデ 
ル•ツアーを立案し、町ぐるみで実行しました。 

その後、昨年7月にヨガの国際大会がィタリア 
で開催され、日本代表団として指導を 行/っ ことに 
なりました◦そこで忍者ヨガを披露す ると、 参加 
者からブラボ^— !と喝采を浴びました◦皆さん、 
忍者のことをよくご存じで驚きました。その上、 
忍者ヨガにとても興味を持ち、更に教えてほしい 
と要請を受け、今年からィタリアのヨガ大学で指 
導することになりました。その話がテレビや新聞 
に取り上げられ、一時は取材の対応で大変でした。 

この1年、忍者というキーワードで、いろいろ 
なつながりと広がりがありました。また、忍者は 
「グローカル」な存在だということも実感しまし 
た。伊賀の皆さんにも、伊賀の歴史や忍者のことをもっ 
と知って古里に誇りを持ってもらいたい、そしてこのす 
ばらしい伊賀の宝物を世界に発信していかなくては、と 
強く思うようになりました◦そのためには努力を惜しみ 
ません◦「伊賀を元気に」が、私の使命だと考 X .ています。 



ヨガは健康法として注目されがちですが、本来は精神 
性が重要なんです◦私のヨガも、日本人のスピリチユア 
ルな部分を基本にしています◦そのため、写経や座禅、 
瞑想、神事などと組み合わせた特別なヨガ合宿やセミナ 
1を、聖地である薬師寺や高野山、伊勢神宮、それに沖 
縄県宮古島など、よくパワースポットと言われ 
る所で、普通教室とは別に実施してきました。 

ある時、それを知った伊賀市商工会議所の方 

から、伊賀でも観光と結び付けたヨガをやって 

もらえないかと話があったんです◦商工会議所 

では、三重大学の教授を招き忍者学の講義を始 

めたり、旅行者を呼び込む着地型観光のために 

いろいろ取り組んでいて、そこに力を貸してく 

れないかという依頼でした。ちようど伊賀上野 

城築城400年祭の年だったので、それではと、 

お城と忍者をキ^—ワ^—ドに企画を始めました。 

伊賀流忍者が究めるべき五つの分野を定めた 
「忍者五道(気•香•薬•食•体)」という教えがあります。 
それを改めて一つひとつ見ているうち、ヨガと共通する 
部分が多く、理にかなった、すばらしいものだというこ 
とに気付きました◦そこでヨガを通じて忍者五道を、忍 
者五道を通じてヨガを伝え、現代に忍者の教えをよみが 



写真•構成/鈴木秀晃 
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秋田県男鹿市 (おがし） 

秋田県臨海部のほぼ中央、日本海に突き出た男鹿半島の 
大部分を占める都市。半島の付け根には大規模な干拓で 
有名な八郎潟の残存湖、西に真山、本山、毛無山の男鹿 
三山、中央部に寒風山がそびえ、東部の海岸には険しい 
断崖奇岩の絶景が続く。変化に富んだ美しい自然景観 
から、1973年に男鹿国定公園に指定されている。 

総面積/240.80平方 km 

総人口/31，956人 （201 2年3月末現在） 



それは山からやって来る 

12 月 31 日◦その年を締めくくる最 
後のこの日は、男鹿つ子にとつて最 
も訪れてほしくない日だろぅ◦昨年 
も、その前の年にもさんざん泣かさ 
れた、あの恐ろしいなまはげがこの 
日、また家にやって来るのだ。 

毎年大晦日の晚に男鹿 i のほぼ 
全域で行われる奇習なまはげといえ 
ば、ィコ^ —ル秋田県といぅィメ^—ジ 
が根強いが、実は「男鹿のなまはげ」 
として商標登録もされている男鹿独 
自の重要無形民俗文化財である。大 
きな音で戸を開け、大声で叫びなが 


ら家に上がっては「怠け者はいねが 
〜。泣ぐ子はいねが〜」と夕1ゲッ 
卜である子どもや嫁を探し まわる0 
頭に角、手には包丁という出で立ち 
からよく鬼と間違われるが、その正 
体は悪霊を追い払い、新しい神様を 
家の中へ迎え入れに山から降りてく 
る神の使いである◦恐ろしい/っなり 
士尸にしても、子どもたちの健やかな 
成長を願/っ気持ちが込められている 
というが、とてもそ、っは思えないと 
男鹿では誰もが口をそろえる。 

「なまはげの空気感というのがあっ 
て、その日の晚になるとザワザワ と 
ずつ と 先の方からなまはげが こちら 
に近付いて来る気配がするんです。 
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なまはげ面職人の2代目石 j 1 1千秋さん。男鹿半島 
の観光 PR を目的に、先代と共に彫った観光用の面 
が現在の秋田のなまはげのイメージを作り上げた 



男鹿市北浦のなまはげ館に展示されている市内各地区で使われてきたなまはげ面。 
よく知られる「なまはげ」のイメージとはかけ離れた面ばかりで面白い 


それが、いくつになっても恐ろしく 
てね」 

と地元の人が教えてくれた。男鹿 
の子どもは悪いことをすると「なま 
はげが来るぞ」と親や近所の大人に 
脅されて育ってきた◦だから大人に 
なってもその時の記憶が蘇るのか、 
なまはげに対し緊張感にも似た複雑 
な気持ちを持つているのだとい/つ。 


恐怖、なまはげ体験 

男鹿半島の突端、真山のふもとで 
常時なまはげ行事を再現していると 
いうので立ち寄った。この地方の典 
型的な曲家をそのまま活用した男鹿 
直ハ山 M 承館の玄関をくぐると、囲炉 


裏がある大部屋に通された。しばら 
くすると家の奥から主人役が登場し、 
なまはげの語源について説明してく 
れた。勉強や仕事もしないで囲炉裏 
にばかりあたっているとヒザに「な 
もみ」と呼ばれる赤い火あざが出来 
る。怠慢を戒めにこのなもみをはぎ 
取りに来る「なもみはぎ」が訛って 
「なまはげ」になったのだといぅ。 

主人役が定位置に着くと、いよい 
よ再現劇の始まり。まず、案内人役 
の先立が訪ねて来て、主人になまは 
げを家に入れても良いか確認する。 
その年に$があった家、赤ちやん 
が生まれた家の訪問は避ける決まり 
になっているのだ。先立の合図を確 
認すると、ライオンズ•ローアも真 
っ青といぅほどの大きく、そして低 
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男鹿を代表的するハタハタ料理3品。手前からシンプル 
な塩焼き、米に米麹、野菜と共に乳酸発酵させて作る飯 
寿司（いずし)。脂の乗ったハタハタにしょっつるの独 
特な風味がよく合うしょ つつる鍋 



世界三大魚醤の一つ男鹿名物の「しよっつ 
る」。原料はハタハタと食塩のみ。塩分で 
腐敗を抑制しながら3年以上の時間をかけ 
て熟成する。大量に捕れたハタハタを大切 
にしてきた男鹿の文化を感じる逸品だ 
►株式会社諸井釀造 （ TEL .0185-2 小 3597) 


現在市内30店舗で食べることが出来 
る男鹿しよっつる焼きそば。具材は 
各店お任せだが、肉は使わず海鮮を 
使い、しよっつるで P 未付けする点、だ 
けが共通している。►喫茶アンナプ 
ルナ （ TEL 0185-25-3188) 




取材当日の朝に取れたばかりのハタハタは、 
お月复のプリコがはみ出していた 


くくぐもったぅなり声を上げながら、 
2匹のなまはげが勢い良く家に入っ 
て来る。なるほど、こぅして目の当 
たりにすると、子どもが泣きわめく 
理由がょく分かる。 

「怠け者はいねが〜」と子どもや嫁 
を荒々しく探しまわるなまはげを主 
人がなだめ、酒と肴で丁重にもてな 
し始めた。子どもや嫁は家のどこか 
に隠れているとい、っ設定らしい。主 
人のお酌を受けながら世間話に花を 
咲かせるなまはげだったが、子ども 
と嫁の姿が旱 X .ないことに気づくと 
「なぜいない」と、突然怒り出した。 
「怠け者は山へ連れて帰る」と、ま 
た家の中を探し出す◦そこで主人は 
「来年までにしつけておくから」と、 


餅を渡して着开して もら/っ ◦なまは 
げは餅を手に、来年も訪れることを 
約束して山へ帰っていく。 

このやり取りはあくまで昔ながら 
の形式を色濃く残す真山地区のヶー 
スで、詳細は集落で異なる。異なる 
と言えば、なまはげ面も集落によつ 
てまるで違/っものを使ぅ。木彫りが 
一番多いが、竹ザルや木の皮、金属 
で面を作っているものもある。いわ 
ゆる「なまはげ」としてよく知られ 
る木彫り面は、昭和 30 年代に男鹿半 
島の観光 PR を目的に作られたもの 
と聞いて驚いた。今では実際に使っ 
ている集落もあるが、作られた当時 
は架空の面であったのだ◦男鹿真山 
伝承館に隣接するなまはげ館では、 
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男鹿市のシンボルである寒風山からの眺望。右手には日本海の海岸線が、中央から左にかけては、かつて琵琶湖 
に次いで日本で2番目の大きさだった八郎潟の埋め立てで残った八郎潟調整池（残存湖）が見える 



男鹿ライオンズ?ラは戦後すぐに建てられた雰囲気の 
いい木造建築の一角にクラブ事務所を構える。建物 
は、秋田の海運業をリードしてきた会社の持ち物 


戸賀地区のハマナスロードに、これ 
まで合計約2千本のハマナスを植 
樹。駅伝の開催に合わせ、6月の下 
旬に現地で地元の人と共に行う草别 
り清掃を15年以上続けている。 


大晦日に^ M 落でしか見られないな 
まはげを一度に鑑賞出来る。 

集落からなまはげが去ると、ま 
もなく男鹿には新しい年がやつて 
くる0 


男鹿で男鹿ブリコ 

日本海で寒流と暖流がぶつかるの 
がちょ/っど男鹿半島の沖あたり。だ 
から男鹿の食卓には両海域の魚が上 
がる◦暖流の影響が強くなる晚春か 
ら夏にかけてはマダィやブリ、久、は 
寒流系のタラが主役だが、1年を通 
して最も量が取れるのが県魚でもあ 
るハタハタだ◦もともと水深250 
M 刖後の海底に生息する魚で、底引 


き網漁で年中水揚げがある◦これが 
11月下旬から12月中旬にかけてのわ 
ずかな期間に限り、産卵のために沿 
岸の藻場へと押し寄せてくるのだ。 
大群を定置網や刺し網で捕らえる 
「季節ハタハタ漁」は冬の秋田の風物 
詩にもなっている◦その rBl 日、食べ物 
が乏しかった沿岸の人々 にと って、 
冬の訪れに轟く雷(神鳴り)と共に 
突然海岸に打ち寄せる取りきれない 
ほどのハタハタの大群は、雷神様が 
遣わした# 〖と 信じられた〇「_(#心へ 
んに神)」をハタハタと読ませるのに 
はそんな理由があるのだと聞いた。 

卵が産み付けられる藻場は、海岸 
からわずか30〜 50 M の場所に集中す 
る。投網で取る人もいるほど目と鼻 
の先だ◦この卵こそが秋田音頭にも 
歌われる男鹿ブリコ。プチプチの弾 
力と粘り気が楽しめるブリコが入っ 
たメスは季節の味で、男鹿ではこれ 
を食べないと冬が来た気がしないと 
い/っほどのソウルフードだ◦シンプ 
ルに煮付けや塩焼きにして頂くのが 
男鹿流◦ただしブリコは鮮度が命で、 
保存や輸送が難しい食材である。本 
当にぅまいものはここ以外ではそぅ 
滅多に食べられない。 

「男鹿で男鹿ブリコ」 

なるほど、この言葉の真意が分か 
つたよ、つな気がした。 


▼取材協カクラブ 
男鹿ライオンズ r (藤田隆一会長 
\44人)=1965年9月22日結成 
\スポンサー:秋田中央ライオンズ 
乃ラ/男鹿駅伝のコースでもある 
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読者プレゼント 


■写真集『南三陸から vol .2』 を10人に 
THEME 「追跡•東日本大震災 m 」 の被災地 
クラブのリポートに登場した宮城県 • 南三陸志 
津川ライオンズ? ラ K 佐藤信一の写真集『南三 
陸から vol .2 201 1.9.11 〜2012.3.11』（発 
行： ADK 南三陸町復興支援プロジェクト発 
売：(株)日本文芸社）を読者10人にプレゼントし 


写真集は定 
価1,500円。 
1冊に付き 
300円が南 
三陸町に寄 
付されます 

ます。古里と大切な人々の姿を収めた写真集の 
第2弾。この写真集の第1弾で、 K 佐藤は第43 
回講談社出版文化賞【写真賞】を受賞しました。 


プレゼントをご希望の方は、はがきに「南三陸 J 
と明記し、氏名、クラブ名、住所、電話番号を 
ご記入の上、ライオン誌プレゼント係までご応 
募ください。本誌へのご意見、ご感想もお書き 
添えください。締切は3月末日。応募多数の場 
合は抽選となります。 

【宛先】 t 104-0045 東京都中央区築地 2-2-1 
築地細田ビル7階ライオン誌事務所 
* オンライン応募は、ライオン誌ウェブマガジ 
ン （ www . thelion - mag . jp ) の「ライオン誌日 
本語版」—「プレゼント応募」から。 
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■魅力あるアクテイビテイを 

THEME 「福岡フオーラム」 
の日本語セミナー「明日のライ 
オンズを考える」の中で、パネ 
リストが各自の考える現在の課 
題を5点ほど挙げていましたが、 
いずれも今まで幾度となく言わ 
れていることです◦経験豊富な 
パネリストの方から もっと 深い、 
突っ込んだ話を聞いてみたいも 
のです。クラブ•リポートでは 
多くのアクティビティが取り上 
げられ、 GMT で会員増強に関 
わる者として大変参考になりま 
す。今後も「魅力あるアクティ 
ビティ」=「会員増強」と位置付 
け活動していきたいと思います。 
「魅力あるアクティビティ」の事 
例をどんどん掲載してください。 

北海道•余市ライオンズ r « 坂本誠 I 

■ライオン としての誇り 

「山 田實鉱国際第2副会長候補 
インタビュー」で、日本のライ 
オンズクラブが落ち込むことへ 
の危惧、それが世界に及ぼす影 
響がどれくらい大きいかを考え 
させられました。ライオンであ 
ることに誇りを抱ければ、おの 


ずと仲間が増えるとの言葉に共 
感します。新設の「ラィオン誌 
例会のススメ」は、早速例会で 
使わせてもらいました。会員は 
「そんなこと書いてあるの」と興 
味津々。平均年齢34歳のクラブ 
には皆ビックリでした。 

主 m 林ぅとぅラィオンズ乃フ • 本堂均 

■ LCIF への理解深める 

LCIF に千ドル献金をされる 
会員の中には、財団の活動内容 
に関する情報に接する機会が少 
ない、と感じておられる方も多 
いのではないでしよ、つか。*;重 
な献金がどのように役立てられ 
ているのか、数字だけでなく、 
より具体的な現場の様子を伝え 


る努力が求められていると思い 
ます 。 「LCIF FILE 」 は、 
そのよぅな要望に応える大切な 
記事です◦これからも奉仕の現 
場を報告することにより 、 LC 
IF に対する会員の理解に資す 
ることを期待します。 

福岡*®ラィオンズ r « 荒巻敬 I 郎 

■誌面で 会ぅ全国の獅友 

久しぶりの休日にラィオン誌 
バックナンパーを読み返してみ 
ました◦福岡フオーラムで知り 
合った人やクラブについて知り 
たかつたためでしたが、とても 
興味深く読みました◦取り上げ 
ているクラブや人の活動が面白 
いし、時には知り合いが寄稿し 


ていることもあり、興味を引か 
れます。インタ^ —ネット上の交 
流や、一緒にアクティビティに 
汗を流す経験をきっかけに、ラ 
イオン誌が全国の友人の動向を 
知る楽しみな便りになります。 
私には、次に帰国した時に訪れ 
る場所の候補地選びにも役立つ 
ています。 

タイ•ナコンチエンライライオンズ乃ラ 

•Miyuk こ aksuwan (山地みゆき) 


•ライオン誌事務所来訪者芳名録 
116 和歌山県南部 磯寄秀喜 
117岩手県和賀髙橋晴彦 
117宮城県蔵王 佐藤義則 
117福島県いわき中央坂本 勇 
122東京芝 三村俊隆 
129東京新都心 柴田 誠 
129東京浅草 菱岡俊光 
130 秋田県鷹巣 長坂正志 


読者から —— 1月号 


〈562「クイズの解答〉第1問 = b ノ第2問 = a ./ 第3問 = c ./ 第4問 = b ./ 第5問 = c . 
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もう一度読みたい「あの記事」 

•19 81年6月号獅子吼 


『ライオン』誌バックナンパ—から、読者の皆さんにぜひもう一度読んで頂きたい記 
事をピックアップ。スぺ—スの関係上、多少の編集を加えている場合があります。 


「『みどりこそ命』に学ぶ」横山森之助 (新潟県•関 川 ライオンズ3 


地区年次大会でアクティビテ 
ィ•スローガン『みどりこそ A 叩』 
が決まり、どのクラブでも自然 
愛護や環境整備などの奉仕に真 
剣に取り組んでいた8年前のこ 
とでした。 

関川ラィオンズ r でも熱心な 

\ 一一 FV:,: 




一 f 


会合が持たれました◦その結果、 
村内にある磐梯朝日国立公園鷹 
の巣野営場の原生林の樹木調査 
をし、樹木名札を作って取り付 
けることになりました。 

しかし計画案を詰めていくと、 
大きな壁に突き当たつてしまい 


ました◦それは、面積約3ねの 
樹海へ調査の足を踏み入れ、樹 
木一本いっぽんを検体し、その 
樹幹へ調査ナンパーを打ち込み、 
赤テープを結びつけ、和名、科 
名、属名、種名、特徴、分布、 
用途などを記録する専門的学識 
のある八 K 員がいないことでした。 

会員 30 人が知恵を結集して決 
定したアクティビティも、荷が 
重過ぎたか、中止やむなきの空 
気が流れ出しました◦その時、 
平常は至って無口なライオンが、 
一言ひとこと自問自答するよう 
な口調でこう一¥っのです。 
「『みどりこそ命』というアクテ 
ィビティは『奉仕こそクラブの 
命』という気持ちに全員がなり 
きらない限り、計画も実行も進 
まないのではないか」 

この一言で心機一転、「よしや 
ろう、やらねばならぬ」という 
強い決意と会員の連帯感がみな 
ぎったのでした。 

その後、講師として植物研究 
家の K 先生と林業指導家 S 先生 


のお二人を村外から招き、2年 
間、現地で手取り足取りの指導 
を碎又けました0 

樹木名札は この 地の代表的樹 
木である38科84種、300本の 
みに 絞って 取り付けることにな 
りました。 資材と塗料は全て会 
員の寄付、名札書きの作業も一 
切、会員の手で行い、昼食や休 
憩時の茶菓は会員家族のサービ 
ス でと、 息 もぴったり 合っ たも 
のでした。 その後、毎年早春に 
行ぅ名札の整備や、雪で損 壊し 
た札の補充作業も、会員の手で 
尸 钉 /っ年中行事と なりました0 

このアクティビティを通して、 
クラブは一つの大きな教訓を得 
ることが出来ました。 

計画初期に立てた方針は、次 
のょ/っなものでした◦名札は検 
体した全ての樹木に付ける。特 
にこの地にしかない珍種や美し 
い花を咲かせる木や野草、果実 
酒の原料となる木の実と草の実 
などは、広報を兼ねて大いに標 
示す る。 ところが両先生に指導 


を受ける中で、他県で名札取り 
付け後に植物盗難事件が増加し 
た事例などを聞き、樹木や野草 
に関するアクテイビテイならば、 
少なくとも自然の状態のままで 
の保存を第一としなければなら 
ないことが分かったのです◦『み 
どりこそ命』というスローガン 
の真意を理解、把握せず、人間 
へのアビールのみを考え、奉仕 
という名で、実は破壊に通ずる 
作業をやろうとしていたのでし 
た。こ/っして、アクテイビテイ 
は、単に思い付くままにやりさ 
えすれば良いものではないこと 
を学んだのでした。 

あれから8年の星霜は、あっ 
という間のようでした◦あの当 
時、名札を付けなかった草木は、 
1本も1株も枯れもせず、年々 
成長しています。 

「過ぎたるはなお及ばざるがご 
とし」にならないために、「転ば 
ぬ先の杖」となる深い思慮によ 
って、奉仕活動に努力したいも 
のだと思/っこの頃です。 
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次号予告 


THEME LCIF 

愛知県•幸田ライオンズと沖縄 
県-八重山ライオンス 1ラによるカンボ 
ジアでの LCIF 交付金事業をリポー 
卜。201 1-1 2年度年次報告も掲載。 

ふるさと探訪広島県東広島市 

市の中心、西条は名高い酒どころ。街には赤れんがの煙突 
と白壁の風情ある酒蔵が残る。名物•美酒鍋も紹介。 


EDITORS ROOM 


クイズ de 例会 


〈第1問〉東日本大震災で甚大な被害 
を受けた東北地方。ライオンズの複 
合地区名はどれ？ 

a. 331 b. 332 c. 333 

〈第2問〉災害などの緊急事態に備え、 
効率的な支援を提供することを目的 
にした協会のプログラムの名称は？ 

a アラート b ■エリート 

c . スマート 

〈第 3 問〉災害時に援助金を交付し、 
被災地のライオンズの活動を支援 
する財団の略称は？ 

a. LCI b. LCF 

C.LCIF 

〈第 4 問〉災害時、第 3 問にある財団 
が地区力'/け一の要請に応えて交付 
する緊急援助金の額は？ 

a.5〒 K ル b. 1 万 ドル 

c. 1 万 5〒 K ル 

〈第 5 問〉東日本大震災に対する支援 
のため、第 3 問にある財団に世界の 
ライオンズが寄せた献金の総額は？ 

a. 1,100 万 ドル b.1, 600 万 ドル 

c. 2,100 万 ドル 

★回答は 54 す 下 


ライオン誌例会のススメ 

—— 次の例会ですぐ使える情報 


何でも日本一 

■上半期会員純増ナンパ—ワン 

昨年 7 月から 12 月までの上半 
期に、最も会員数を増やしたク 
ラブは三重県•松阪中央ラィオ 
ンズ r で、純増56人◦入会者57 
人中55人が家族会員で、会員数 
を一気に135人に増やした Q 
2番目は岐阜南ライオンズ r の 
純増 42 人◦岐阜県と三重県で構 
成する 334 -丑地区では、地元の 
岐阜県•美濃加茂ライオンズ r 


に所属する山田實紘国際第2副 
会長候補者を応援しょぅと、会 
員増強の気運が大きく盛り上が 
つている◦昨年12月末の時点で、 
同地区の会員純増は596人と、 
大きな成果を上げている。 


3月8日は「国際女性の日」。 
昨年のこの日、バン•ギムン国 
連事務総長が発したメッセージ 
には、「女性と女児のエネルギー、 
才能、そして強さは、人類の最 
も貴重な未開発資源」とある。 
ラィオンズクラブにおいても、 
その貴重な資源の開発が急務と 
なつている◦女性の会員数を増 
やすだけでなく、女性リ^~ ダ '~ 
の活躍の場を広げることが大き 


な課題だ◦会員に占める女性の 
割合は世界で24.5%、日本は 
11 . 9% ( 昨年12月末)。今年度 
の女性リーダーの割合は国際理 
事で14.7%、女性ガバナーは 
世界で20. 3%。日本では 333- 
0(千葉県)、 335 -0(兵庫県西)、 
337- A (福岡県)の3地区で女性 
ガバナーが活躍中だが、8 • 
6%に留まつている。 



THEME 「追跡•東日本大 
震災0」の座談会(14〜191)で 
は、被災地での支援に積極的に 
取り組んだ3クラブの経験を踏 
まえて、今後の活動の展望を語 
つてもらいました。記事を参考 
に、いざという時にクラブがど 
う動くか、例会で話し合い、検 
証してみてはどうでしょう。 
★ライオン誌例会のノウハウを 
収めた「ライオン誌例会開催ガ 
イド」は、ライオン誌ウェブマ 

ガ、 (WWW. thellon-masp) 

書式/ロゴ」の「ライオン 
誌関係」のべージでダウンロー 
ド出来ます。本誌バックナンパ 
1は E ブック形式で公開してお 
りますのでご活用ください。 


この日•この月 


今月号の記事から 
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日頃、「国際化」「国際協調」 
とい/つ言葉を安易に使つてはい 
ないだろぅか◦世界的な奉仕団 
体に身を置く一人として、再考 
が必要と思/つ。 

世界には1年中氷に閉ざされ 
た国がある一方で、砂漠化が進 
む灼熱の国や雨季と乾季しかな 
い国もある。1日1ドル以下の所 
得で日に3度の食事を満足に取 


れない人が15億人を超えたと聞 
く。十分な医療やケアを受けら 
れずに命を終とす幼児は3秒に 
1人に上る◦教育を受けたくて 
も校舎すらない国もあり、非識 
字率の世界平均は 26 %である。 
社会ィンフラ整備が不十分で、 
情報や交通体系が不便なばかり 
か清潔な飲み水さえない国、情 
報を規制された独裁的な国、今 
も内紛や戦争の絶えない国◦そ 
んな国々が地球上にあまたある。 

その国際社会の中で、日本の 
GNP 、 情報•医療•科学技術 
の水準は世界のトップレベルに 
ある◦社会構造のひずみで不遇 


にあえいでいる方がおられるこ 
とは 承知しているが、国民の大 
半は飽食し、体型維持のために 
食べない、 といぅ 人の 何と 多い 
ことだろ、っ。 

四季のはっきりした国土に暮 
らし、私たちは折々に季節の風 
を感じる。望めば高度な文化や 
教育を存分に享受出来、識字率 
は世界のトップレベル。 70 年に 
近い間、徴兵も内紛も戦争もな 
い平和な国は、世界でもまれな 
存在だ。 

国際社会の中で、日本の国あ 
るいは日本人としての矜持をし 
つかりと認識すべきだろう。そ 


の上で、奉仕させて頂く国際協 
会の一員として、喜びと感動を 
共にする奉仕の仲間を募り、国 
際協会の組織を強固にしていく 
ことが、私たちの使命ではない 
だろ、っか。 

ラィオンズクラブにおいては 
「数は力」と言っても誤解はない 
ものと思ぅ。ラィオンズの仲間 
を増やすことは、地域への奉仕、 
そして世界への奉仕の担い手を 
増やすことを意味するからだ。 

奉仕の軸足を生活地域に置き 
ながらも、私たちは常に広い世 
界に目を向けていたいものであ 
る Q 




国際社会と日本の矜持 
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日本のライオンズ 12013.1 .31eMMR ServannA 報告による 


地区 

都道府県 クラブ数 

会員数 

男性会員 

女性会員 

期首から 
の増減 

330-A 

東京 

203 

4,979 

4,256 

723 

■15 

330- B 

神奈川•山梨•東京 

174 

4,830 

4,220 

610 

-84 

330-C 

埼玉 

94 

2,286 

2,048 

238 

■19 

330 

計 

471 

12,095 

10,524 

1,571 

-118 

331-A 

北海道（道央） 

72 

2,430 

2,260 

170 

17 

331 -B 

北海道（道北•道東） 

89 

2,479 

2,349 

130 

27 

331-C 

北海道（道南） 

53 

1,786 

1,596 

190 

20 

331 

計 

214 

6,695 

6,205 

490 

64 

332-A 

青森 

65 

1,824 

1,591 

233 

86 

332-B 

岩手 

55 

2,237 

1,599 

638 

-20 

332-C 

宮城 

76 

1,556 

1,260 

296 

15 

332-D 

福島 

76 

1,971 

1,777 

194 

27 

332-E 

山形 

58 

1,843 

1,641 

202 

33 

332-F 

秋 田 

49 

1,330 

1,048 

282 

48 

332 

計 

379 

10,761 

8,916 

1,845 

189 

333-A 

新潟 

78 

2,812 

2,506 

306 

-11 

333-B 

栃木 

53 

1,475 

1,086 

389 

3 

333-C 

千葉 

139 

3,475 

2,904 

571 

36 

333- D 

群馬 

53 

2,048 

1,669 

379 

-7 

333-E 

茨城 

78 

2,836 

2,549 

287 

90 

333 

計 

401 

12,646 

10,714 

1,932 

111 

334-A 

愛知 

122 

5,195 

4,645 

550 

8 

334-B 

岐阜•三重 

82 

4,180 

3,292 

888 

710 

334- C 

静岡 

82 

3,092 

2,964 

128 

■15 

334-D 

富山•石川•福井 

100 

3,895 

3,638 

257 

96 

334-E 

長野 

52 

2,014 

1,788 

226 

31 

334 

計 

438 

18,376 

16,327 

2,049 

830 

335-A 

兵庫（東） 

93 

2,244 

1,932 

312 

-61 

335-B 

大阪•和歌山 

181 

5,522 

4,838 

684 

81 

335-C 

滋賀•京都•奈良 

120 

3,929 

3,608 

321 

53 

335-D 

兵庫（西） 

66 

1,921 

1,710 

211 

3 

335 

計 

460 

13,616 

12,088 

1,528 

76 

336-A 

徳島•高知•香川•愛媛 

151 

5,481 

4,833 

648 

10 

336- B 

鳥取•岡山 

96 

3,079 

2,783 

296 

32 

336-C 

広島 

101 

3,421 

3,212 

209 

20 

336- D 

島根•山口 

99 

3,180 

2,950 

230 

49 

336 

計 

447 

15,161 

13,778 

1,383 

111 

337-A 

福岡 • 長崎 

116 

4,473 

3,915 

558 

122 

337-B 

大分•宮崎 

73 

2,335 

2,163 

172 

24 

337-C 

佐賀•長崎 

84 

3,072 

2,577 

495 

■16 

337- D 

鹿児島•沖縄 

80 

2,365 

2,157 

208 

19 

337-E 

熊本 

58 

1,581 

1,423 

158 

-20 

337 

計 

411 

13,826 

12,235 

1,591 

129 

総計 


3,221 

103,176 

90,787 

12,389 

1,392 

世界のライオンズの 

7.0% 

7.7% 

8.9% 

3.7% 




mm 

分布囲 



〔世界のライオンズ) 

2013.1 .31 国際協会集目十 


ライオンズ国または領域 207 

世界のクラブ数 46,100 

世界の会員数 1,347,132 

※男性会員数 1,016,521 

※女性会員数 330,611 

期首からの増減 -240 


国 

クラブ数 

会員数 

期首から 
の増減 

アメリカ 12,092 

340,638 

-6,485 

インド 

6,094 

220,513 

4,341 

韓国 

2,099 

81,627 

272 
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